E? 6\ Atuante como sempre, CARDAPIO SEMANAL

necessdria como nunca

S B —— 0 1
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha

Pdo francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou

- P&o francés @ ou Pao francés @ ou
PANIFICACAO Péo careca @ ou

Péo careca @ ou P&o careca @ ou
g P&o careca @ ou P&o careca @ ou
= Pao integral @ Pao integral @ Pao integral @
& - N .
z)% GORDURA Manteiga ou creme vegetal
Ovos mexidos
COMPLEMENT | queijo mugarela i Frango desfiado ida 14
- Bebida lactea
O PADRAO Carne desfiada g I
COMPLEMENTO 0 d
vos mexidos
OVOLACTOVEGETARIA| - Queijo mucarela Queijo minas Queijo minas Queijo Mugarela
NO
COMPLEMENT
O ey @ Guacamole n PaSta de fel]éo
VEGETARIANO Requeijdo de ervas Amendotela Paté de tomate branco com horteld
ESTRITO
FRUTA Melancia Abacaxi Goiaba Melao Salada de frutas

Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, aglcar e adogante.
Cardapio sujeito a alteracGes.
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\ Atuante como sempre,
necessdria como nunca

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024
Alface crespa com Alface roxa com . ix ;
SALADA 1 ricula Repolho branco mostarda Mix de folhas Agrido com laranja
SALADA 2 Capo-nata de Tomate Vinagrete Beterraba ralada Cenoura ralada
berinjela ©
MOLHO i Lo o
PARA SALADA Salsa Acido Manjericdo Gengibre@) Limso Horteld /Limao
Isca de frango ao Suino ao molho Feiioada 4 Brasilei
PRATO PRINCIPAL | Iscade carme com | molho de coco barbecue ™ eljoada a brastieira
o PADRAO pimentdes gratinada Carne de sol . OPCAO: Picadinho
On OPCAO: File de com legumes
CED @0 frango acebolado
< PRATO PRINCIPAL Bife de soja ao Omelete de Torta de palmito |  Escondidinho de
OVOLACTOVEGETARIAN moIrTo de tomate espinafre com com vegetais batata gratinada Delicia de lentilha
o gratinado queijo gratinada @00
PRATO PRINCIPAL Gréo de soja com Ervilha com _
VEGETARIANO cebola caramelizada ab6bora e Almondegas de Berinjela recheada Cassoulet
ESTRITO gergelim soja ao sugo com lentilha vegetariano
Jardineira verde . A
GUARNICAO Milho refogado (chuchu, vagem Q#;E,g?gcge Pure rusté(;%éje batata Chuchu cozido
e abobrinha)
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPASSHAMENT integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Mamao Magca Laranja Banana Mexerica
BEBIDA . o I
(Refresco de) Guarana Maracuja Limao Morango Manga
Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdes
o i " 00 . . . , .
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO )S
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024
SALADA 1 Alface lisa com Salada de alface Mix de repolho Alface crespa Hakussai
acelga
Chuchu com Pepino em cubos Abobrinha
SALADA 2 oregano com gergelim ralada Rabanete Tomate
MOLHO . - Rosé /
PARA SALADA Vinagrete Ervas finas / Limao | Alhoe limdo Limo logurte @ / Limao
Pernil suino ao
molho de gengibre . ]
PRATPOAE%IEC():IPAL Frango ao curry > Strogonoff de Bife bovino Frango assado
OPGAOQ: Silveirinha | frango @0 acebolado
de carne -
E linho d
Bolinho de gréo
'E PRATO PRINCIPAL Ovos a0 sugo Hambdurguer de aveia de bico abob%?r?r?:h?a??na da Omelete de
S | OVOLACTOVEGETARIANO gratinado recheado com vegetais
queijo
PRATO PRINCIPAL i
© c Refogado de Strogonoff de soja | Caruru de grdo | CGuisado de legumes Mogueca de
VEGETARIANO lentilha com ervilha de bico 0@ | com gréo debicoe | banana com gréo
ESTRITO € bico leite de coco de bico
SOPA Creme de inhame, Caldo verd cebola rofoguda | SOPR MinestiOne |
cenoura e feijdo aldo verde ga L) eme de °
b e alho poro
ranco
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
ACOMPANHAMENT Arr<_)z branco e Arr(_)z branco e Arr(_)z branco e Arr(_)z branco e Arr(_)z branco e
0s !ptegral _!ntegra_l !ntegral _!ntegra_l !ptegral
Feijdo preto Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto
Doce de banana
SOBREMESA Melédo Maméo Melancia cgseiro Banana
OPCAQ: Fruta
BEBIDA , . _—
(Refresco de) Guarana Maracuja Liméao Morango Manga
Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracGes.
8 i ™ . . , , .
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