S
UnB CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 3 FEIRARE 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 29/8/2026 30/8/2026
Leite Integral OU Bebida de Soja
BEBIDAS
Café OU Cha Café OU Cha verde Café OU Cha Café OU Cha Café OU Cha Café OU Cha Café OU Cha

P&o francés ou Pao francés ou | Péo francés ou Pao francés ou | Pdo francés OU | Ppap frances
~ P&o francés ou
PANIFICAGAO ] ; . : :
Péo careca ou Péo careca ou Péo careca ou P&o careca ou Péo careca ou
P&o careca ou P&o careca

ou

%U P4o integral Pao integral P4o integral Pao integral Pao integral ou
]
E OPCAO EXTRA Milho cozido Tapioca
b
8 GORDURA Manteiga ou Creme Vegetal
COMPLEMENTO Ovos mexidos Pate de frango Carne bovina Ovos mexidos

PADRAO @ o desfiada % Carne bovina moida Frango desfiado Bebida lactea

Omelete de forno

COMPLEMENTO Queijo mugarela . . .
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo minas Queijo mugarela Ricota temperada @ Queijo minas @ Pasta de ricota @ )

ok
COMPLEMENTO , . - Pasta de amendoim : Pasta de inhame
Geleia de macéd com > - . : Maionese de abacate .
VEGETARIANO chia e canela Tofu Homus de abdbora Pasta de ervilha com azeitona
ESTRITO
FRUTA Melancia Meléo Abacaxi Banana Maca Salada de frutas Maméo

Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante. Cardapio sujeito a alteracéo.
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CARDAPIO SEMANAL

1D : -
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA RS 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 29/8/2026 30/8/2026
SALADA 1 Repolho roxo Alface com chicéria Mix de folhas Hakussai Couve-manteiga Mostarda Agrido
SALADA 2 Abobrinha ralada ) Berinjela com Beterrabaralada | Abobora ralada Tomate Salada de feijo
Salada de macarréo pimentdes fradinho
MOLHO
. @ ) L. . T ~
PARA SALADA Chipotle Gengibre Salsa Ervas finas / Limdo |  Vinagrete Alho e lim&o Horteld
ol
- Suino com cebola
. =) (& Torta de carne com
PRATO PRINCIPAL FfanOSO Frango a° caramelizada = | Feijoada calabresa Isca de frango
PADRAO 4 E Kuna P % B OPCAO: Frango acebolada
rango Kung Pao bechamel OPCAO: Carne a0 assado =
o curry
O . .
o Quibe de legumes Risoto de ervilha _ ) ) Bolinho de
& PRATO PRINCIPAL com quinoa gratinado .. Bife de soja ao sugo Omelete de Lasanha de espinafre mandioca com
= . @& @ com queijo : .
< OVOLACTOVEGETARIANO Ovos mexidos . gratinado vegetais @ gratinada @ ervilha gratinado
Limé&o
PRATO PRINCIPAL . - Refogado de Feijoada C i
Tomate recheado com Bolinho de feijdo . uscuz vegetariano 3 .
VEGETARIANO : ervilha, couve-flor : @ Bobd vegetariano
ESTRITO quinoa branco com couve e vagem Soja xadrez .. Vegetariana
N ) ) Legumes sauté Polenta com Seleta de legumes
GUARNICAO Cenoura cozida Abdbora cozida (batata, chuchu e inaf Farofa de cebola (cenoura, vagem e Abdbora assada
cenoura) eéspinatre abobrinha)
Arroz branco e Arroz colorido e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Maga Banana Mix de doces Melo Laranja Melancia Abacaxi
Opcdo: Fruta
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Jabuticaba Goiaba Caju Uva Morango Acerola Maracuja
Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracao.
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= CARDAPIO SEMANAL

COMPOSICAO 22FEIRA 3'°‘FEIRA_| 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 2718/2026 28/8/2026 29/8/2026 30/8/2026
SALADA 1 Alface crespa Acelga com agrido Regpec;ghec:i(r:Tc])m Alface roxa Mix de folhas Alface lisa Acelga
_ _ . . Caponata de Cenoura ralada com

SALADA 2 Picles de pepino Beterraba ralada Rabanete Abgf;:gg?sfr?ﬁ;da berinjela Tabule passas

PAFI{\/AOSIAI-I[%DA Gengibre Alho Manjericdo / Lim&o Horteld Maracuja Salsa / Lim&o Acido
Frango assado ao
molho mostarda

Peixe ao molho de
Strogonoff de frango Almondegas de carne

PRATO PRINCIPAL . moqueca
~ Bife de panela X Carne acebolada
PADRAO ini OPCAOQO: Carne - | Y% ) @
Chinjao Rosu . (;moida OPCAO: Suino ao sugo
=
barbecue
Strogonoff de Escondidinho de ix . N
-, . . . Baido de dois : Macarréo a bolonhesa
-
S | oI e | g | saaonn @ | o | @y | < aiocoaho | O ST | Cae e com e
(e % ervas - % e
S
Moqueca de
PRATO PRINCIPAL Nhoque & bolonhesa Mix de gréos (sojae | cp banana da terra | |sca de soj :
. . aruto de couve Sca de soja ao sugo uinoa refogada com
VEGETARIANO ) Guisado de lentilha i ) com lentilha com proteina de Q ve etgis
ESTRITO de soja gréo de bico) 9
soja
. 4 Sopa de macarréo
SOPA Creme de cebolla com Consume a moF Creme de at_nopora Sopa de tomate Creme de milho Sopa de lentilha
alho poré com especiarias com legumes com aveia
chinesa
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e Arroz refogado e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Mix de doces Laranja Melancia Magca Maméo Melo Banana
Opcéo: Fruta
BEBIDA Jabuticaba Goiaba Caju Uva Morango Acerola Maracujé
(Refresco de)

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracao.
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