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CARDAPIO SEMANAL

P&o careca ou

P&o careca ou

P&o careca ou

P&o careca ou

ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 15/8/2026 16/8/2026
BEBIDAS Leite integral @ ou Bebida de soja
Café OU cha
P&o francés ou P&o francés ou P&o francés ou P&o francés ou Pdo francés ou
PANIFICACAO P&o francés ou P&o francés ou

P&o careca ou

Café da manha

OVOLACTOVEGETARIANO

Queijo mugarela

Queijo minas

Pasta de ricota

(@) @

Queijo minas

Bebida lactea

Pao careca ou P&o careca ou
Pao integral P4o integral P4o integral Pao integral Pao integral
~ Bolo
PCAO EXTRA ..
OPGAO P&o de queuo % @
GORDURA Manteiga ou creme vegetal
Paté de frango
COMPLEMENTO . . . .. i
~ Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada @ Carne moida
PADRAO 9 ® logurte natural Queijo mucarela .
COMPLEMENTO Ovos mexidos

Queijo minas

COMPLEMENTO Pasta de amendoim | Caponata de berinjela Geleia rastica de Pasta de batata doce Mai 4o abacat
x . ~ . X ) aionese de abacate
VEGETARIANO Homus de gréo de bico Homus de ab6bora abacaxi e chia com amendoim
ESTRITO
FRUTA Melédo Melancia Abacaxi Maca Meldo Salada de frutas Maméo
Mesa de apoio: &gua, achocolatado, aclcar e adogante. Cardapio sujeito a alteracao.
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UnB

CARDAPIO SEMANAL

Almoco

carne ao curry

ALIMENTACAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 15/8/2026 16/8/2026
. . . Repolho branco com
SALADA 1 Mix de folhas Alface com chicéria Mix de folhas Acelga temperada Couve-manteiga Mostarda gergelim
Tomate, cebola e ; ; ) ;
' Abobrinh d Beterraba ralad Picles de cebol
SALADA 2 pimentao em cubos cc:)nrwlr(])rz cozida Abdbora ralada eterraba ralada Cenoura ralada ICles de cebola Tabule
gano
MOLHO Acido Chipotl Salsa Rosé % Lima i Mostarda e mel Horteld
PARA SALADA ipotle 0sé iméo Vinagrete i
Liméo Liméo
Suino ao molho de Bife de carne bovina ao
PRATO PRINCIPAL Strogonoff de camne bacon = Iscas de frango ao Feijoada "= _molho Torta de frango
PADRAO OPCAO: Cubos e sugo Carne de sol (@) OPCAO: Frango | OPGAO: Suinoao
' assado molho de barbecue "~

PRATO PRINCIPAL

OVOLACTOVEGETARIANO

Baido de dois

vegetariano

Ovos assados ao

sugo %

Iscas de soja ao
sugo gratinadas

Risoto de brdcolis
COm couve e queijo

Omelete de cebola

ao forno %

Hamburguer de ervilha

gratinado

Delicia de lentilha

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Hamburguer de
abobora com gréo de

Berinjela recheada
com homus de gréo

Polpetone de quinoa

Almdndega de soja

ao sugo

Feijoada
vegetariana

Ervilha com couve-flor
ao curry

Espaguete com
abobrinha e soja ao

ESTRITO bico de bico sugo
= Cenoura refogada . . . & . . Beterraba com
GUARNICAO Batata palha com salsinha Mix de batatas Mandioca cozida Farofa crocante Milho cozido salsinha
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e intearal Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral Sox > INteg integral
. . . -x Feijdo carioca x
Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijao preto
Bombom
SOBREMESA L) Maga Mexerica Banana Laranja Melancia Abacaxi
OPCAO: Fruta
BEBIDA . .
(Refresco de) Morango Acerola Manga Limao Uva Morango Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.
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CARDAPIO SEMANAL

Jantar

COMPOSIQAO 22 FEIRA P FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 15/8/2026 16/8/2026
SALADA 1 Alface crespa Acelga Repolho roxo Alface crespa Alface roxa Rucula Chicoria
Salada de macarrédo . ini
SALADA 2 Cenoura ralada Sunobm onto de Pepino em cubos Berlnj.ela com Abdbora ralada Tomate
rabanete com gergelim azeitonas
MOLHO ~ - .. . <.

PARA SALADA Horteld Manjericio Alho/Liméo | Chimichurri/ Limo | Molho de alho e limao | chipotle Acido

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Lasanha de frango

Frango assado

Filé de peixe ao
molho de coco

OPCAO: Carne
acebolada

Suino com cebola
caramelizada

IO

Opcéo: Filé de frango
ao0 sugo

Hamburguer

gratinado

Isca de frango ao
molho branco

Cubos de carne ao
molho de vinho

OVOLACTOVEGETARIANO

PRATO PRINCIPAL

Batalhoada %

Escondidinho de

ervilha gratinado

Cuscuz vegetariano
com queijo minas

Quibe de legumes com
quinoa gratinado

Bife de soja gratinado

Baido de dois com
queijo coalho

Omelete caprese

@

Mogqueca de banana

Batata recheada

PRATO PRINCIPAL Nhoque & bolonhesa Bobo de legumes x ] ; 5
VEGETARIANO _ Bolinho de ervilha _ Refogadgigg gréo de | da terra com proteina BO"”hob?Ceograo de o e
ESTRITO de soja com soja de soja q
Sopa de macarréo
SOPA Creme del_cetéola Sopa de fub4 Creme de legumes Cremtlehde cepola e Cren;g de Cre_r:whe verde de
caramelizada com legumes alho poro mandioca ervilha e couve
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOM PAcl)\lsHAM ENT integral integral integral integral integral integral integral
Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Bombom
SOBREMESA 0 Banana Laranja Mix de doces Abacaxi Magca Meldo
OPCAO: Fruta OPGAO: Fruta
BEBIDA s .
(Refresco de) Morango Acerola Manga Liméo Uva Morango Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteraces.
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