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CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVICOS

~ 22 FEIRA 3 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Clohy FOSGAL 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026
Leite integral @ ou Bebida de soja
BEBIDAS
Café OU cha
Pdo francés ou P&o francés ou P&o francés ou

PANIFICACAO P&o francés ou P&o francés ou

P&o careca ou

P&o careca ou

P&o careca ou

OVOLACTOVEGETARIANO

Queijo mugarela

Queijo minas

Pasta de ricota

Ovos mexidos %

{qv}
= Pao careca ou Péo careca ou
% Pao integral Pao integral Pao integral
S
OPCAO EXTRA . G (%
-8 ¢ P30 de queuo % Bolo
QO
HC_U GORDURA Manteiga ou creme vegetal
O
COMPLEMENTO : . .
PADRAO Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada Paté de frango @ logurte natural
COMPLEMENTO

Queijo minas

COMPLEMENTO ” ., . .
VEGETARIANO Homus de gréo de bico Pasta de amendoim Caponata de berinjela Homus de abdbora Geleia ristica de abacaxi e chia
ESTRITO
FRUTA Melao Melancia Abacaxi Maca Meldo

Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, aclcar e adogante. Cardapio sujeito a alteracao.
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Soja
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CARDAPIO SEMANAL

U n B ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COlIFOEICAE 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026
SALADA 1 Mix de folhas - Mix de folhas C -mantei
Alface com chicéria Acelga temperada ouve-manteiga
SALADA 2 Tomate, cebola e pimentéo Abobrinha cozida com Abébora ralada Beterraba ralada Cenoura ralada
em cubos orégano
MOLHO <.
Acido Salsa i
PARA SALADA Chipotle Limao Ross @@ Limao Vinagrete
Suino ao molho de bacon
Strogonoff de carne
PRATO PRINCIPAL 2 = Cubos de frango ao sugo Feijoada =

Almoco

PADRAO

OPCAO: Cubos de carne ao

curry

Carne de sol .

OPCAO: Frango assado

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Baido de dois vegetariano

Ovos assados ao sugo %

Iscas de soja ao sugo

gratinadas

Risoto de brécolis com couve

e queijo

Omelete de cebola ao forno

(@) @

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Hamburguer de abobora com
gréo de bico

Berinjela recheada com
homus de gréo de bico

Polpetone de quinoa

Almdndega de soja ao sugo

Feijoada vegetariana

ESTRITO
~ Cenoura refogada com - . .

GUARNICAO Batata palha salsinﬁa Mix de batatas Mandioca cozida Farofa crocante

ACOMPANHAMENTOS Arroz br@co e integral Arroz k_)_r~anco e integral Arroz br_e_xtlco e integral Arroz t_)_r?nco e integral Arroz br_g[]co e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
SOBREMESA Bombom ) Magé Mexerica Banana Laranja
OPCAO: Fruta
BEBIDA .
(Refresco de) Morango Acerola Manga Liméo Uva
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.
®© @ (@
Ovo Suino

Cogumelo

Leite e derivados

Mel

Pimenta

Soja

Trigo/Gluten

Amendoim

Oleaginosa
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CARDAPIO SEMANAL

Jantar

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSIGAO 101812026 111812026 tor82026 151812026 141812026
SALADA 1 Alface crespa Acelga Repolho roxo Alface crespa Alface roxa
SALADA 2 Cenoura ralada Salada de macarréo Sunomono de rabanete Pepinc; :rrge(i:jrgos com Berinjela com azeitonas
PAIQfIA\OSITAFI'_OADA Hortela Manjericéo Alho / Limao Chimichurri / Lim&o Molho de alho e limio

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Lasanha de frango

Frango assado

Filé de peixe ao molho de
coCo

OPCAO: Carne acebolada

Suino com cebola
caramelizada

0

Opcéo: Filé de frango ao sugo

Hamburguer gratinado

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Batalhoada %

Escondidinho de ervilha

gratinado

Cuscuz vegetariano com

queijo minas

Quibe de legumes com quinoa
gratinado

Bife de soja gratinado

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Nhoque a bolonhesa de soja

Bolinho de ervilha

Bobd de legumes com soja

Refogado de gréo de bico

Mogqueca de banana da terra

com proteina de soja

ESTRITO
Sopa de macarrdo com
SOPA Creme dei_cel()jola Sopa de fuba Creme de legumes Creme de cebola e alho poré
caramelizada legumes
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
ACOMPANHAMENT Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
oS Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Bombom . Banana Laranja Mix de doces Abacaxi
OPCAO: Fruta OPCAO: Fruta
BEBIDA -
(Refresco de) Morango Acerola Manga Liméo Uva
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracoes.
© © @
Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Glaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino



