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conhecimento em movimento
sociedade em transformacédo

CARDAPIO SEMANAL

P&o careca ou

Pao careca ou

Péo careca ou

ALIMENTAGAO E SERVICOS
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MPOSICA
COMPOSICAO 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026
Leite integral OU Bebida de soja
BEBIDAS
Café OU cha
P&o francés ou P&o francés ou Pdo francés ou
PANIFICACAO P&o francés ou Pao francés ou

Pao careca ou

v} g
}E P&o integral P&o integral o s . " P&o integral
S| OPGCAO EXTRA Mingau de aveia Cuscuz de milho
@
“Qt_ts GORDURA Manteiga ou creme vegetal

COMPLEMENTO Frango desfiado Carne bovina moida Presunto Carne bovina desfiada Queijo minas

PADRAO
COMPLEMENTO

OVOLACTOVEGETARIANO

Ovos mexidos @ @

Queijo mucarela

Queijo minas

Creme de ricota com azeitona

Bebida lactea

COMPLEMENTO ; Pasta de feijéo branco com
L Pasta de ervilha com
VEGETARIANO Requeijdo de ervas e Guacamole Amendotela & salsinha e orégano
jericdo
ESTRITO
FRUTA Melancia Maca Abacaxi Meléo Salada de frutas

Mesa de apoio: agua, achocolatado, agucar e adogante. Cardapio sujeito a alteraces.
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conhecimento em movimento
sociedade em transformacgdo

CARDAPIO SEMANAL

Almoco

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSIGAO 141972026 151972026 161972026 171972026 161972026
SALADA 1 Alface roxa Acelga Alface com mostarda Mix de folhas Repolho branco com passas
SALADA 2 Caponata de berinjela Rabanete Beterraba cozida Tomate, Z?rt\)céluabf) Spimentéo Cenoura ralada
PAIQTIA\OSI,_AFI[OADA Salsa Chimichurri Manjericdo / Limao Gengibre Horteld / Lim&o

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Carne de sol trinchada com

cebola roxa

Lasanha de frango

OO

Suino ao molho de mostarda
=

Cubos de frango com manteiga

de ervas

Peixe ao molho branco

gratinado

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Berinjela recheada com

quinoa gratinada

Bolinho de milho com soja

gratinado

Omelete de forno

@) %

Suflé de chuchu

OOL

Ovos assados ao sugo %

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Soja refogada com legumes

Yakissoba

Abobrinha recheada com
lentilha ao sugo

Quinoa com legumes
refogados

Refogado de gréo de bico

ESTRITO
_ Macarrdo parafuso
GUARNICAO Abdbora assada Chuchu com vagem Mix de batatas assadas Abobrinha refogada
temperado
Arroz branco e . . . .
ACOMPANHAMENTOS integral Arroz bfinco e integral Arroz b_r'smco e integral Arroz brinco e integral Arroz t_)_r~anco e integral
Feiis . Feijao preto Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca
eijdo carioca
SOBREMESA Laranja Mix de doces Banana Magca Melancia
OPCAO: Frutas
BEBIDA . . .
(Refresco de) Guarana Laranja Maracuja Uva Morango
Mesa de apoio: &4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardapio sujeito a alteraces.
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CARDAPIO SEMANAL
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conhecimento em movimento
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sociedade em transformacgdo
ALIMENTAGCAO E SERVIGOS
- a a a a a
cowoscro | T | wEm | wEw | Em | wem
SALADA 1 Alface lisa com agrido Chicéria Repolho roxo Alface crespa com laranja Hakussai
SALADA 2 Sunomono Cenoura ralada Abgbora ralada Tabule Tomate
PAFIQVIAOSI,_ATOADA Rosé %/ Limio Chipotle Alho e limao Ervas finas Salsa

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Suino ao molho barbecue de

figo =

Carne ao molho de vinho

Strogonoff de frango

Carne ao molho escuro

Cubos de frango ao creme
de milho

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Ovos mexidos com
gergelim e queijo

“@®

Bife de soja ao sugo

gratinado

Risoto de espinafre com
queijo %

Tomate recheado com
homus de ervilha gratinado

Lasanha de brécolis %

Jantar

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Refogado de lentilha

Caruru de grao de bico

Strogonoff vegetariano

Moqueca de vegetais com
ervilha, palmito e castanhas

()

graos de soja ao leite de coco

Guisado de legumes com

ESTRITO
Creme de cenoura com R Creme de cebola
SOPA gengibre Caldo verde Sopa canjiquinha caramelizada Creme de legumes
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
ACOMPANHAMENTOS Feijéo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijédo carioca
SOBREMESA Banana Melo Melancia Mix de doces Laranja
OPCAO: Fruta
BEBIDA . . -
(Refresco de) Guarana Laranja Maracuja Uva Morango
Mesa de apoio: 4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracées.
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