= A CARDAPIO SEMANAL
N\ 4
UnB meclesdaconionince
ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 30/03/2024 31/03/2024
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou Pédo francés @ ou
~ Pédo francés @ ou
PANIFICACAO Pao careca @ ou

Pao careca @ ou

P&o careca @ ou

P&o careca @ ou

Pao careca @ ou

Pao careca @ ou

4o} Péo careca @ ou
E Pdo integral @ Pdo integral @ P&o integral @ Pao integral @ Pao integral @
©
€ | OPCAOEXTRA Broa doce (£.) Cuscuz

3
@ GORDURA Manteiga ou creme vegetal
(Tl
S

CO'\gZLDi'\gEONTO Queijo mugarela Ovos mexidos Queijo minas Paté de frango Carne moida Pasta de ricota Queijo minas

COMPLEMENTO . .
OVOLACTOVEGETARIANO |  Queijo mugarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos Pasta de ricota Quetjo minas
. Pasta de feijao .
COMPLEMENTO ; Maionese de . . Geleia rustica de .
VEGETARIANO Homus de ervilha com abacate fradinho COM I pasta de grdo de bico | Pasta de amendoim @ goiaba Pasta de ervas finas
mostarda dendé
ESTRITO
FRUTA Banana Melancia Mamao Salada de frutas Abacaxi Melao Maca
Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adocante.
Cardépio sujeito a alteracdo.
@ Leite e ‘oe. . . . , = ,
@ Cogumelo ) Mel Oleaginosas Ovos Pimenta @ Soja Suino @ Trigo
derivados - Y
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 30/03/2024 31/03/2024
SALADA 1 Mix de folhas Repolho roxo com | COUVe rkr)]antel_ga COM | Ajface roxa com | /AACelga temperada Alface crespa Mix de folhas
cenoura ralada abacaxi agrido
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate Cenoura ralada Beterraba cozida Abédboraralada | Tomate, pimentdo e Tabule 2
cebola
MOLH - . . .
PAR AOS AL,OAD A Alho Ervas finas Vinagrete Chipotle @ Rosé @/ Limdo Ervas finas MOStarS?nfé?el ©
Frango assado ao Feijoada Filé de peixe ao Bife a0 molho com .
PRATO PRINCIPAL | 61h0 mostardae | Strogonoff de carne OPGAO: Filede | Lagartoao molho |  molho de ervas pimentzo colorido Frango Parisiense
PADRAO el OO O @00 frango a0 molho OPCAO: Frango 2@
assado
= branco 2@
= Moqueca de Torta de vegetais Risoto de cenoura
£ banar?a daterra | COMPAIMIO, QUEIIO | o e vegetais com queijo e Croquete de soja Nhogue a0 sugo Hambdrguer de
PRATO PRINCIPAL Sar minas e castanha g . com queijo ab6bora com queijo
<C | OVOLACTOVEGETARIANO | com queijo minas . (£.) ovos mexidos aiey com queijo @@ el
gratinada (2.) : (&)
PRATO PRINCIPAL Yakissoba Vegetais com . x A Pimentéo .
. Guisado de gréo de Almodndega de -
VEGETARIANO vegetariano palmito e castanha . ) g recheado com | -entilna Ao Y croguete de soja
ESTRITO () ao curry @ soja S0ja ao sugo homus de ervilha
= Abdbora cozida . . Beterraba com
GUARNICAO com orégano Batata assada Farofa crocante Batata doce Chuchu com milho Ratatouille milho
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto
Doce de amendoim
SOBREMESA Melao Maca Laranja Melancia ~ Abacaxi Banana
¢ J OPCAO: Fruta
(REfEelecgg &) Morango Goiaba Tangerina Liméo Uva Tangerina Laranja
Mesa de apoio: gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardépio sujeito a alterag&o.
@ Cogumelo deLr(iavI;edgs Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino W) Trigo
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\ Atuante como sempre,

necessidria como

unca

CARDAPIO SEMANAL

Jantar

COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 242 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 30/03/2024 31/03/2024
Alface crespa Acelga com ricula | Repolho branco com . Alface roxa com
SALADAL com ricula gergelim preto Alface crespa Mix de folhas Acelga agrido
SALADA 2 Beterrabaralada | X002 dE MACAIT0 | oy com milho Berinjela com Cenoura ralada Pepino fatiado Picles de rabanete
@ pimentdes
MOLHO x L o -
PARA SALADA Horteld Chimichurri Gengibre© Manjericso Salsa Chipotle © Acido / Limao

PRATO PRINCIPAL

PADRAO

Carne de sol

Frango assado ao
molho barbecue

Isca de carne
acebolada

Frango ao molho
de laranja

Costela bovina ao
molho

Lasanha de Frango

2@

Bife suino ao molho
mostarda

Opcado: Jardineira de
carne

Bife de soja ao

Bolinho de gréo de

Cuscuz vegetariano

Macarrdo ao molho
branco com crocante

Lasanha de banana

Omelete com queijo

derivados

PRATO PRINCIPAL . :
OVOLACTOVEGETARIANO| 3190 € QUello bico gratinado com ovos Ovos ao sugo de soja com queijo € vegetals
@
PT/'AIE-I(—BOE'T',?\IIRI\:i:\IP(')AL Berinjela recheada Lentilha com Bobo de legumes Gcgi?/gigrcgoe Refogado de lentilha Isca de soja ao sugo Pimentdo recheado
ESTRITO com soja brdcolis com SOja curry@ com quinoa
. . Sopa de tomate Creme de mandioca - Creme de batata
SOPA Creme de legumes Creme de fuba Creme de ervilha com aveia com brécolis Canjiquinha doce
TORRADA Torrada @ Torrada 2 Torrada @ Torrada 2 Torrada 2 Torrada @ Torrada 2
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENT integral integral integral integral integral integral integral
(OF] Lix . iox ox . ox . Dix

Feijdo preto Feijéo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijédo carioca Feijéo preto

. x x Doce de banana . .

SOBREMESA Laranja Mel&o Banana Magca OPCAO: Fruta Melancia Abacaxi

BEBIDA . . _— . .

(Refresco de) Morango Goiaba Tangerina Limao Manga Tangerina Laranja

Mesa de apoio: gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.Cardapio sujeito a alteracdes.
Cardépio sujeito a alteracao.
Leite e . . . , .
@ Cogumelo Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo




