\ Atuante como sempre,
necessdria como nunca

== 4
one CARDAPIO SEMANAL - 1S ALIMENTAGAO E SERVIGOS

COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024 25/052024 26/05/2024
Leite Integral OU “Leite” de Soja
BEBIDAS
Café OU Chéa
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
~ P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou Péo careca @ ou
P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou
= P&o integral @ P30 integral @ P30 integral @
% -
E OPCAO EXTRA Canjica Broa doce Cuscuz de tapioca
o
% GORDURA Manteiga ou Creme Vegetal
@)
CON;PALD?Q\%NTO Ovos mexidos Frango desfiado Carne desfiada Bebida lactea Queijo minas Carne moida
COMPLEMENTO
OVOLACTOVEGETARIANO | Ovos mexidos Queijo mucarela Ricota temperada Bebida lactea Queijo minas Queijo mugarela
COMPLEMENTO . P )
&)
VEGETARIANO Paté de tomate Pasta de ervilha com Amendotela Guacamole Homus rosa Pasta de Ervas Finas
mostarda
ESTRITO
FRUTA Meldo Mamaéo Melancia Abacaxi Banana Salada de Frutas

Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante.

Cardapio sujeito a alteracao.

Leite e . @ . @ . ) .
Cogumelo . derivados . Mel Oleaglnosas Ovos Pimenta Soja Suino /) Trigo
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ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024 25/052024 26/05/2024
Salada verde ( alface Alface roxa com Salada d
SALADA 1 crespa, rucula, Alface lisa com icula Hakussai ?ha a I? Alface crespa
acelga) chicéria akussali repolho e alface
SALADA 2 Abobbora ralada Tomate Chuchu com | cenoyra ralada com | Beterraba ralada Caponata de
manjericdo salsinha berinjela
MOLHO A . .
PARA SALADA Manjericao Hortela Salsa Ervas finas / Liméo Vinagrete Chipotle &
Copa lombo ao Feijoada
PRATO PRINCIPAL Filé de frango & ; molho de limao
~ Carne ao molho x0)- i
PADRAO pizzaiolo o Galinhada ) OPCAO: Frango | Bife acebolado
OPCAO: Carne assado
o moida
=4 .
- Co?nuéz?n%?zggg]ﬁ:do Macarronada de Risoto de ervilha Omelete Batata gratinada com
= PRATO PRINCIPAL . o 3 .
< | OVOLACTOVEGETARIANO / Limao Ovos mexidos sojad bo?; com ricota caprese crocante de soja
o gratinada @«
Arroz de couve- M dad Mix de graos (grdo de
PRATO PRINCIPAL Berinjela & bolonhesa de : acarronada ge Bolinho de grdo de | Feijoada Vegetari-| bico, amendoim e
VEGETARIANO : flor comervilha, | soja & bolonhesa bico ervilha) ao shoyu
ESTRITO soja soja e gergelim 0© ana A y
~ Macarrdo ao alho e . . Farofa com . .
GUARNICAO azeite @ Beterraba cozida Legumes sauté Batata assada couve manteiga Milho cozido
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Magca Banana Laranja Mamao Doce de pananan Abacaxi
OPcao: fruta
BEBIDA . . . . o
(Refresco de) Uva Laranja Caju Goiaba Guarana Maracuja

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito & alteragdo.
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CARDAPIO SEMANAL AHMENTAGRO & SERIIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024 25/052024 26/05/2024
. Chicéria com alface | Acelga temperada
SALADA 1 Alface crespa Alface roxa com Mix de folhas .
P rlcula lisa
. . Berinjela com ;
SALADA? Picles de pepino Cenoura cozida pimentdes Tomate fatiado Tabule @
MOLHO Alho e Liméo / . . .
PARA SALADA Limao Maracuja Gengibre Chimichurri Manjericdo
Pernil suino ao
molho de abacaxi y
Filé de f
PRATF? AETZIANS IPAL é:nt:ig;agg%f\?a? Lagarto ao molho | Frango parisiense Carne de sol
Opcéo: Iscas de (8.

PRATO PRINCIPAL

Quiche de soja

Escondidinho

Baido de dois com

Nhogque ao molho

Ovos cozidos ao

OVOLACTOVEGETARIANO gratinada vegetariano com - @ branco e queijo
queijo queijo coalho @0 sugo
PRATO PRINCIPAL A ;
Almdndega de soja . . .
VEGETARIANO g © ) Refpgado %}f Guisado de lentilha | Cuscuz vegetariano PoIp«_atone de
ESTRITO a0 sugo @ espinafre quinoa
SOPA Creme de cebo]a Sopa de lentilha Creme de batata Sopa de abobora Cremg de
com alho poro doce com couve mandioca
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral
Feijéo carioca Feijéo preto Feijéo preto Feijéo carioca Feijdo carioca
. . Doce de goiaba x .
SOBREMESA Melancia Abacaxi OPCAO: Fruta Maca Melancia
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Uva Laranja Caju Goiaba Guarana

Mesa de apoio: 4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito & alteracéo.
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