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-‘ \ Atuante como sempre,
UnB

necessdria como nunca

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGCOS
~ 22 FEIRA 3 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SORIFOBIGAC 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Leite Integral OU “Leite” de Soja
BEBIDAS
Café OU Cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
~ P&o francés @ ou P&o francés @ ou

PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou

Péo careca @ ou

Péo careca @ ou

Bebida lactea estrita

’f_—“ Pao integral @ Pao integral @ Péo integral @
c
£
= OPCAO EXTRA Canjica Po de queijo
o
% GORDURA Manteiga ou Creme Vegetal
@)
COMPLEMENTO Carne desfiada Frango desfiado Presunto Ovos mexidos Queijo minas
PADRAO
COMPLEMENTO Bebida l4ctea
OVOLACTOVEGETARIANO Ovos mexidos Queijo mucarela Queijo Minas Queijo minas

COMPLEMENTO Proteina de soja a Homus de gréo de bico i
VEGETARIANO ESTRITO bolonhesa Amendotela © Pasta de tomate Pasta de ervas finas
Maca Maméo Banana Salada de frutas Abacaxi

FRUTA

Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, aglcar e adogante.

Cardapio sujeito a alteracao.

Cogumelo . Leite e

derivados

0 -

Oleaginosas

Ovos @ Pimenta @ Soja

Suino /) Trigo




== 4 :
UnB &< Atuante como sempre. CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Salada verde (alface
SALADA 1 crespa, rdcula, repolho Alface lisa com Mix de folhas . Salada de repolho e alface
branco) chicoria Hakussali
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate Abobora ralada Cenoura ralada com passas Beterraba ralada
MOLHO N ]
PARA SALADA Manjericdo Hortela Salsa Ervas finas / Limao Vinagrete
PRATO PRINCIPAL Frango assado a0 molho | Suino a0 molho de liméo Feijoada
PADRAO barbecue Bife acebolado Lasanha de frango @ 5 o
OPCAO: Carne moida OPCAO: Frango assado
o refogada
(&
o -
£ PRATO PRINCIPAL Quibe det_leg(t;mme Risoto de laranja com Ovos mexidos Quibe de abdbora com Omelet
< | OVOLACTOVEGETARIANO | Quinoa gral_lir;?ég ‘ queijo @ queijo @0 melete caprese
PRATO PRINCIPAL . x ; ;
- . Ervilha, soja, vagem e
VEGETARIANO Berinjela recheada com quinoa Bolinho Qe grao de J. J Soja xadrez L) Feijoada Vegetariana
bico gergelim
ESTRITO
GUARNICAO Macarrao ac‘);llho ¢ azeite Legumes sauté Beterraba cozida Mix de batatas cozidas Farofa com couve manteiga
ACOMPANHAMENTOS Arroz br.a_lpco e integral Arroz t?@nco e integral Arroz br_gpco e integral Arroz l_)_r~anco e integral Arroz brinco e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
x . Doce de banana . .
SOBREMESA Meléo Laranja Opcao: Fruta Abacaxi Laranja
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Uva Goiaba Caju Laranja Guarana

Mesa de apoio: 4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito & alteragdo.

5 Leite e . | @ . . ) f .
Cogumelo derivados Mel ‘) Oleaginosas b Ovos Pimenta Soja Suino @ Trigo



