= 4 CARDAPIO SEMANAL

\ Atuante como sem
pre,
UnB

necessdria como nunca

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO
¢ 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Leite integral ou “leite” de soja
BEBIDAS
Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
~ P&o francés @ ou P&o francés @ ou
PANIFICACAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pao careca @ ou
(S P&o careca @ ou P&o careca @ ou
= PAo integral @ P30 integral @ PAo integral @
@
€| OPCAOEXTRA Cuscuz Broa doce @@
©
© GORDURA Manteiga ou creme vegetal
5
@) Bebida lactea
COMPLEMENTO - - H H Carne moida
PADRAO Frango desfiado Carne desfiada Queijo minas . Bebida lictea vegetariana
COMPLEMENTO Ovos mexidos
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo minas Ovos mexidos Queijo minas Ricota temperada
COMPLEMENTO p q it Pasta de lentilh
VEGETARIANO Pasta de amendoim © Geleia de mac com canela asta de ervilha Guacamole asta de fentiiha
ESTRITO
FRUTA Melancia Mamaéo Abacaxi Banana Salada de frutas

Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante.

Cardapio sujeito a alteracéo.

Cogumelo deLr‘ii/I:jgs Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta @ Soja Suino ¢ Trigo
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UnB et e s CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SOLIRO S 70 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
SALADA 1 Alface roxa Acelga Alface lisa Mix de folhas Mix de alface com mostarda
SALADA 2 Picles de rabanete Abobrinha com oregano Tomate Caponata de berinjela Beterraba ralada
MOLHO L o
PARA SALADA Salsa Ervas finas Manjericdo Gengibre Horteld / Lim&o

PRATO PRINCIPAL

- . ‘ ©
Bife de panela camne de sol Frango a pizzaiolo @ Suino ao molho barbecue

PADRAO Frango assado OPCAO: Carne ao molho
3
g PRATO PRINCIPAL Torta de soja com queijo Croquete de gréo de bico Omelete caprese Cremoso de lentilha e queijo Hamburgggt;jnea(sjgja ¢ avela
S | OVOLACTOVEGETARIANO com queiio @ ® 0®
= ) queij
PRATO PRINCIPAL . ~
x S Pimentdes recheados com . . .
VEGETARIANO Almondega de soja ao sugo @) Gréo de bico a indiana & ! ; Charuto de lentilha Silveirinha de soja
quinoa branca
ESTRITO
GUARNICAO Legume sauté Berinjela com oregéno Mandioca cozida Abobrinha com salsa Batata assada
ACOMPANHAMENTOS Arroz prgnco e integral Arroz brinco e integral Arroz t?@nco e integral | Arroz com_igafrao e integral Arroz b_rzimco e integral
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijéo carioca
: Mix de doces© . x
SOBREMESA Abacaxi OPCAO: Fruta Melancia Meléo Banana
BEBIDA , .
(Refresco de) Acerola Morango Guarana Manga Maracuja

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardapio sujeito a alteracao.

5 Leite e . _ @ . . ) :
Cogumelo derivados Mel “y) Oleaginosas : Ovos Pimenta Soja Suino @ Trigo



