S 60
-‘ \ Atuante como sempre,
UnB

necessdria como nunca

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGCOS
~ 22 FEIRA 3 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SORIFOBIGAC 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Leite Integral OU “Leite” de Soja
BEBIDAS
Café OU Cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou Pdo francés @ ou
~ P&o francés @ ou P&o francés @ ou
PANIFICACAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou

Péo careca @ ou

Péo careca @ ou

Bebida lactea estrita

'f__U Pao integral @ Pao integral @ Pao integral @
c
£ A
g OPCAO EXTRA Canjica Po de queijo
o
N GORDURA Manteiga ou Creme Vegetal
o]
@)
COMPLEMENTO Carne desfiada Frango desfiado Presunto Ovos mexidos Queijo minas
PADRAO
COMPLEMENTO Bebida lactea
OVOLACTOVEGETARIANO Ovos mexidos Queijo mucarela Queijo Minas Queijo minas

COMPLEMENTO . P .
Proteina de soja a 3 .
VEGETARIANO Amendotela © Homus de grao de bico Pasta de tomate Pasta de ervas finas
bolonhesa
ESTRITO
FRUTA Maca Maméo Banana Salada de frutas Abacaxi

Mesa de apoio: agua, achocolatado, agUcar e adogante.

. Mel Oleaginosas

Cardapio sujeito a alteracao.

Cogumelo . Leite &
g derivados

Ovos @ Pimenta @ Soja

Suino @ Trigo
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Clohy FOSGAL 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Salada verde (alface
SALADA 1 crespa, lr)t’:;rL:::a;,)repoIho Alface lisa com chicéria Mix de folhas Hakussai Salada de repolho e alface
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate Abobora ralada Cenoura ralada com passas Beterraba ralada
MOLHO o }
PARA SALADA Manjericdo Horteld Salsa Ervas finas / Limao Vinagrete
PRATO PRINCIPAL Frango assado ao molho Lasanha de frango Suino ao molho de limao Feijoada

Almoco

PADRAO

barbecue

Bife acebolado

@0

OPCAO: Carne moida refogada

OPCAO: Frango assado

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Quibe de legumes com
quinoa gratinado

@0 @

Limédo

Risoto de laranja com queijo

0®

Ovos mexidos

Quibe de abdbora com

queijo @@

Omelete caprese

PRATO PRINCIPAL

Ervilha, soja, vagem e

VEGETARIANO Berinjela recheada com quinoa|  Bolinho de grédo de bico . Soja xadrez o Feijoada Vegetariana

ESTRITO gergelim

GUARNICAO Macarrao ac;;lho ¢ azeite Legumes sauté Beterraba cozida Mix de batatas cozidas Farofa com couve manteiga

ACOMPANHAMENTOS Arroz br.a_lpco e integral Arroz p@nco e integral Arroz br_gpco e integral Arroz l_)_r~anco e integral Arroz brinco e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
x . Doce de banana . .

SOBREMESA Meléo Laranja Opgao: Fruta Abacaxi Laranja

BEBIDA Uva Goiaba Caju Laranja Guarana

(Refresco de)

Mesa de apoio: 4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito & alteragdo.

Cogumelo

Leite e

) Suino
derivados

Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja 9 Trigo
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

ERVIGOS

U n B necessdria como nunca
AN snmmenpuen o B oo we o
= 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSIGAC 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
. Chicéria com alface .
SALADA 1 Alface crespa Alface roxa com récula Alface lisa crespa Mix de folhas
SALADA 2 Picles de pepino Beterraba cozida Berinjela com pimentdes Tomate fatiado Tabule &
MOLHO - o B L
PARA SALADA Chimichurri / Liméo Alho e Liméo / Limao Gengibre Maracuja Manjericéo
RATO PRINCIPAL Pernil sm:)ino af) molho de Peixe a0 molho de Frango parisiense
1) abacaxi mogueca OPCAO:
PADRAO Opcao: Iscas de carne Frango com manteiga de Lagarto a0 molho n Carne de sol
. acebolada ervas -
©
+— . . . - . . Escondidinho Nhogue ao molho branco
= PRATO PRINCIPAL Quiche de soja gratinada | Baido de dois com queijo . . »
Pl OVOLACTOVEGETARIANO vegetariano com queijo e queijo OV0s a0 sugo
'ﬁ @ Coalho 0

PRATO PRINCIPAL

Alméndega de soja ao

Refogado de espinafre

Cuscuz vegetariano

Polpetone de quinoa

VEGETARIANO Guisado de lentilha _
ESTRITO sugo %
SOPA Creme de cebo] a com alho Creme verde Sopa de tor_nate com Creme de legumes Creme de mandioca
pord aveia
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
ACOMPANHAMENTOS Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Melancia Abacaxi Magd Maméo Melao
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Uva Goiaba Caju Laranja Guarana
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardépio sujeito a alteracéo.
G Leite e ae . . . . ) ,
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino 9 Trigo



