02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

y 4 u SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
a I a I D resc?k?ercejggxgo Coxinha da asaao  Copa lombo ao Empaddo de Frango a
molho molho barbecue molho de limao frango passarinho

[ ] | |
. Carne ad moda Carne de sol Isca de carne & Panqueca de
Bife acebolado ' :
borgonha trinchada chinesa carne

Costelinha ao

Copa lombo molho cajd citrico  Peixe a milanesa . .
Pernil ao barbecue Feijoada
assada ao molho com raspas de
lima&o

Frango grelhado

Frango grelhado Frango grelhado Frango grelhado  Frango grelhado

Quibe de legumes
com quinoa
gratinado

Risoto de laranja Ovos mexidos Quibe de abodbora

.. N Omelete caprese
com queijo com queijo

Ervilha, soja,

Berinjela recheada Bolinho de grdo de . .
vagem e gergelim Soja xadrez

com quinoa bico

Feijoada
vegetariana




02/09/2024
SEGUNDA

03/09/2024
TERGA

Cenoura com
chuchu

Lardapic

buarniges e
compannamentos e

Bolinho de arroz
com queijo

Beterraba cozida

Charuto de repolho

) Puré abdbora
COom sOja Ao sugo

Macarrdo ao alho
e Oloe

Batata frita

Farofa alho Farofa suina

Arroz com chop .
Arroz com vegetais
suey

Arroz branco Arroz branco

Arroz integral AITEZ IEglel

o x . FeijGo carioca
Feijdo carioca

Feijdo preto Feijao preto

04/09/2024
QUARTA

Vagem
temperada

Mix de repolho
refogado

Mandioca frita

Abdbora assada

Farofa rica

Arroz com alho

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo carioca

Feijdo preto

05/09/2024 06/09/2024
QUINTA SEXTA
gg;i\;eq]l%r Couve manteiga

Macarrdo alho e

Batata russtica :
oleo

Moussaka Batata Rosti

Queijo minas
empanado

Macarrdo ao pesto

Farofa de cuscuz Farofa de alho

Arroz com ervilha  Arroz piamontese

Arroz branco Arroz branco

Arroz integral Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo carioca

Feijdo preto Feijdo preto



ardapic

daladas

{SM

02/09/2024
SEGUNDA

Alface crespa

Mix de folhas com
passas

Pepino com cenoura

Beterraba com salsa

Salada de lentilha
com legumes

Salpicdo de frango

Tomate fatiado

Molho vinagrete
Molho de pimenta

Molho de alho

03/09/2024
TERGA

Alface crespa

Alface roxa com
ricula e meldo

Chuchu com
manjericdo

Salada caprese

Salada picles

(rabanete,brécolis e Berinjela com azeitona

cenoura )

Salpicdo de frango

Tomate fatiado

Molho vinagrete
Molho de horteld

Molho de pimenta

04/09/2024

QUARTA

Mix de folhas

Repolho branco com
pAssas

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de grdo de
bico

Salpicdo de frango

Tomate fatiado

Molho vinagrete
Molho de salsa

Molho de pimenta

05/09/2024 06/09/2024
QUINTA SEXTA
Alface roxa Alface crespa

Picles de pepino

Salada de crouton e
fomate

Salada colorida com

ovo de codorna

Salada light
(cenoura, chuchu,
passas, macd e
horteld

Salpicdo de frango

Tomate fatiado

Molho vinagrete
Molho chipotle

Molho de pimenta

Mostarda com queijo
minas pimentoes
coloridos

Salada tropical com
abacaxi

Salada de quinoa

Rabanete com
gergelim

Salpicdo de frango

Tomate fatiado

Molho vinagrete
Molho rosé

Molho de pimenta



ardapic

Nobremesas

02/09/2024
SEGUNDA

Mamao

Surpresa de
morango

Mouse de chocolate

com praliné de
amendoim

Gelatina diet

Pudim de leite
condensado

Salada de fruta

03/09/2024 04/09/2024
TERCA QUARTA
Meldo Melancia

Delicia de abacaxi

Pavé de limdo
CcOom COCoO

Suflé de banana
com caramelo e
canela

Mousse de sonho
de valsa com
calda de laranja

Gelatina diet Gelatina de diet

Pudim de leite
condensado

Pudim de leite
condensado

Salada de fruta Salada de fruta

05/09/2024 06/09/2024
QUINTA SEXTA
Abacaxi Laranja

Mousse de
FI& de chocolate ~ M'Orango com

praliné de

castanha

Cheesecake de
morango com
chantilly

Pudim de coco
com calda de
chocolate

Gelatina de diet Gelatina diet

Pudim de leite
condensado

Pudim de leite
condensado

Salada de fruta Salada de fruta



