= LA CARDAPIO SEMANAL
N\ Atvant
UnB nechasdidaiconioneince
ALIMENTAGAO E SERVIGOS

COMPOSIGAO 2 PEllRen 32 FEIRA 4 FEIRA 5 FEIRA 62 FEIRA SABADO

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
~ P&o francés @ ou Pdo francés @ ou
PANIFICAGAO P&o careca @ ou

Café da manha

P&o careca @ ou

Péo integral @

Pao integral @

P&o careca @ ou

Péo careca @ ou

Péo integral @

P&o careca @ ou

Péo integral @

P&o careca @ ou

OPCAO EXTRA

Bolo de laranja

@00

Bolo vegetariano

Tapioca

GORDURA Manteiga ou creme vegetal
CONFI)ZIE)ERI\QENTO Queijo mugarela Ovos mexidos Queijo minas Paté de frango Salsicha ao molho Carne desfiada
COMPLEMENTO
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo mugarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos Pasta de ricota
(i/OEI\(gII:—:’I'_I'il\Ig a“'\]rg Homus de ervilhacom | Maionese de abacate | © 253 1%2|éz?];gadmho Pasta de lentilha com | pagta de amendoim Geleia rstica de maga
ESTRITO mostarda horteld
FRUTA Banana Melancia Maca Maméo Abacaxi Meldo
Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante.
Cardapio sujeito a alteracao.
v Leite e o . , . . ,
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino s Trigo




== 4 CARDAPIO SEMANAL

\ Atuante como sem
pre,
UnB

necessdria como nunca

ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024
= Repolho roxo com ; Couve manteiga com Alface crespa com
SALADA 1 Alface roxa com agrido cznoura s Mix de folhas Acelga com mostarda abacaxi chicria
SALADA?2 Abobrinha ralada Tomate Abobora ralada Beterraba cozida Cenoura ralada Tomate, piment&o e cebola
MOLHO I . . L
PARA SALADA Alho e limdo Ervas finas Chipotle © Rosé @@/ Limio Vinagrete Horteld / Limao
Frango a0 molho branco Suino ao molho de ervas
PRATSAE%IRI(():IPAL Frango assado com Carne ao molho curry gratinado Lagarto ao molho escuro Feijoada
manjericéo o .
J L) OPGAO: Frango assado | OPGAQ: Bife bovino ao
molho
o
g
Moqueca de banana da Quiche de soja Croquete de soja Risoto de cenoura com
g OVgE’:‘Z?g&ég%? :‘é‘l AN | terracom queijo minas gratinado gratinado queijo e ovos mexidos | Omelete Caprese Nhogue a0 rﬂolr}%nco
com queijo '
< Clel*) e

PRATO PRINCIPAL Abobrinha recheada

. Refogado de Alméndega de soja ao ij i i -
VEGETARIANO Polpetone de quinoa . g com homus de gréo de g ! Feijoada vegetariana Lentilha ;05“ clquve flor
ESTRITO espinafre bico sugo e brécolis
GUARNICAO Quibebe de mandioca Batata assada Milho cozido Batata doce Farofa de banana Ratatouille
. Arroz branco e . . . .
ACOMPANHAMENTOS Arroz branco e integral intearal Arroz branco e integral | Arroz branco e integral | Arroz branco e integral | Arroz branco e integral
Feijéo preto Integra Feijéo preto Feijéo carioca Feijdo preto Feijédo carioca
Feijao carioca
SOBREMESA Doce de gmendoim Maca Melao Melancia Laranja Maméao
OPCAO: Fruta
BEBIDA Morango Manga Uva Liméo Tangerina Goiaba

(Refresco de)

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdo.
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== 4

\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVICOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Sl RO (710 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
SALADA 1 Alface crespa com rdcula Acelga com mostarda Repolho roxo com acelga Alface crespa Alface roxa
SALADA 2 Beterraba ralada Salada de macarrao Chuchu com orégano o ; ~ Ababrinha cozida com
Berlnjela com pimentoes manjericéo
MOLHO x . N
PARA SALADA Hortela Chimichurri / Limdo Gengibre Manjericao Mostarda e mel / Limao
Peixe ao molho de liméo Suino ao molho barbecue
PRATO PRINCIPAL
X Carne de sol Carne acebolada : i @O
PADRAO Opgao: Frango assado ao Opgéo: Frango ao molho de Quibe assado com queijo @
o molho de alecrim laranja
©
]
% PRATO PRINCIPAL Fritata de vegetais Bolinho de ervilha gratinado | Cuscuz vegetariano com Quibe de legumes com Macarréo ao molho sugo com
— | OVOLACTOVEGETARIANO 0vos quinoa gratinado soja e queijo minas

PRATO PRINCIPAL

Tomate recheado com

Puré de lentilha com

Bobd de legumes com soja

Gréo de bico ao curry @

Escondidinho de soja

VEGETARIANO .
ESTRITO soja legumes ao sugo
SOPA Creme de abdbora Creme de legumes Creme de mandioca Creme de ervilha Sopa de tomate com aveia
TORRADA Torrada @ Torrada Torrada @ Torrada © Torrada ©
ACOMPANHAMENTOS Arroz brgpco e integral Arroz k_)_rflnco e integral Arroz br_gpco e integral Arroz t_).r:anco e integral Arroz br.qpco e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
SOBREMESA Abacaxi Meléo Banana Mexerica Doce de banana
OPCAO: Fruta
BEBIDA . .
(Refresco de) Morango Manga Uva Limé&o Tangerina
Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.Cardapio sujeito a alteragdes.
Cardapio sujeito a alteracéo.
- Leite e oo . . . . - ,
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino Vs Trigo




