= LA CARDAPIO SEMANAL
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ALIMENTAGAO E SERVIGOS

COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024 27/10/2024
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou
~ P&o francés @ ou P&o francés @ ou
PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou

Café da manha

P&o careca @ ou

Péo integral @

Pdo integral @

P&o careca @ ou

P&o careca @ ou

Péo integral @

Péo integral @

P&o careca @ ou

Pao careca @ ou

Pao integral @

. ~ .. )
OPCAO EXTRA Po de queijo @ Tapioca
GORDURA ® Manteiga ou creme vegetal
CONFI,ZLDI?QI\QENTO Queijo mugarela Ovos mexidos Queijo minas Paté de frango Salsicha ao molho Carne desfiada | Bebida lactea
COMPLEMENTO
OVOLACTOVEGETARIANO | Queijo mucarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos Pasta de ricota Queijo minas

Pasta de feijdo

COMPLEMENTO Homus de ervilha Maionese de abacate fradinho com | Pasta de lentilha com | pscta de amendoim Geleia rusticade | b0 4o ervas finas
VEGETARIANG com mostarda dendé hortela maga
ESTRITO ende
FRUTA Banana Melancia Maca Maméo Abacaxi Meléo Salada de fruta
Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, acUcar e adogante.
Cardapio sujeito a alteracao.
o Leite e "o . : : , ,
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino s Trigo




\ Atuante como sempre,
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CARDAPIO SEMANAL

necessiria como nunNca
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024 27/10/2024
Alface roxa com Repolho roxo . . Alface crespa com Repolho branco
Acelga com - p
SALADA 1 agriao COMm cenoura Mix de folhas g Couve-manteiga chicéria ralado
mostarda
ralada
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate Abobora ralada Beterraba cozida Cenouraralada | Tomate, pimentdo e Tabule @&
cebola
MOLHO A ; . . _— . X Mostarda e mel ©/
PARA SALADA Alho e liméo Ervas finas Chipotle ®) Rosé @) Limso Vinagrete Horteld / Lim&o Limo
Frango a0 molho Suino ao molho de
PRATO PRINCIPAL Frango a_ssgdg com Carne ao molho branco com queijo | Lagarto ao molho Feu~oada ervas Frango parisiense
= PADRAO manjericao curry 00 escuro OPCAOQ: Frango | OPCAO: Bife bovino 0@
On assado ao molho
o
g PRATO PRINCIPAL Moqueca de banana Quiche de soja Croquete de soja Risoto dgz_ cenoura Omelete Caprese Nhoque ao molho Delicia de lentilha
< OVOLACTOVEGETARIANG | 4@ terra} com queijo gratinado gratinado com q.ueuo e 0V0S branco com queijo 000
minas @ @0© @O0 mexidos @ 0@ ‘
PRATO PRINCIPAL Abobrinha recheada A ; . . Espaguete com
Refogado de Almdndega de soja Feijoada - . .
VEGETARIANO Polpetone de quinoa . d com homus de grdo g ) J_ Lenftlllha %Om c?_uve abobrinha e soja ao
ESTRITO espinafre de bico ao sugo vegetariana or € brocolis sugo 1)
= Quibebe de . . . Chuchu com
GUARNICAO mandioca Batata assada Milho cozido Batata doce Farofa de banana Ratatouille manjericio
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijéo carioca Feijéo preto Feijéo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Mix de doce Maca Meldo Melancia Laranja Maméo Mexerica
OPCAQ: Fruta
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Morango Manga Uva Liméo Tangerina Goiaba Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdo.
" i .‘ . . . 7’ Vv .
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024 27/10/2024
Alface crespa Acelga com Repolho roxo com .
SALADA 1 com ricula mogtarda acelga Alface crespa Alface roxa Mix de folhas Alface crespa
SALADA 2 Beterraba ralada Salada de macarrdo Chughu com Berinjela com Abobrinhq cgzida Picles de raba_nete Cenoura ralada
() orégano pimentoes com manjericdo com gergelim
MOLHO x . L .- -
PARA SALADA Hortela Manjericio / Limdo |  Gengibre Chimicurri MOS“/”S? rﬁérg‘e' o Chipotle @ Acido / Liméo
Peixe ao molho de Suino ao molho
PRATO PRINCIPAL limao barbecue Quibe assado com Lasanha de Frango | Carne ao molho de
= Carne de sol Carne acebolada -
PADRAO ij (4) vinho
Opcao: Frango assado Opgéo: Frango ao queijo @ 0®
- . -
© ao molho de alecrim molho de laranja
E i a Ih
Q] PRATO PRINCIPAL Fritata de vegetais Bolinho de ervilha | Cuscuz vegetariano ngen?zllﬁgggnes suh;:((::?)rr;?(;o&}g (rengue(i)jo Lasanha de banana | Omelete com queijo
™2 |OVOLACTOVEGETARIANO gratinado com ovos gratinado minas @ com queijo @@ | e vegetais @

PRATO PRINCIPAL

Tomate recheado

Escondidinho de

Bobo de legumes

Grao de bico ao

Escondidinho de soja

Batata recheada com

Bolinho de gréo de

VEGETARIANO . lentilha com . . .
ESTRITO com soja legumes com soja curry @ soja bico
Sopa de tomat Creme de fubd com c de batat
SOPA Creme de abdbora | Creme de legumes | Creme de mandioca | Creme de ervilha Opa de fomate com proteina de soja reme de hata'a
aveia com alho poro
crocante
TORRADA Torrada © Torrada @ Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada ©
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz com brdcolis
ACOMPANHAMENT integral integral integral integral integral integral e integral
(O1] o . . Cn . Lix
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
. . . Doce de banana . x
SOBREMESA Abacaxi Melédo Banana Mexerica OPCAO: Fruta Laranja Maca
BEBIDA - . . .
(Refresco de) Morango Manga Uva Liméo Tangerina Goiaba Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.Cardapio sujeito a alteracGes.
Cardépio sujeito a alteragdo.
Leite e ¢ . . . . :
@ Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo




