== 7N

UnB

\ Atuante como sempre,
necessdria como nunca

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

Café da manha

~ 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSIGAC 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha

PANIFICACAO

P&o francés @ ou

P&o francés @ ou

P&o francés @ ou

P&o francés @ ou

P&o francés @ ou

P&o careca @ ou P&o careca @ ou Péo careca @ ou P&o careca @ ou
Péo careca @ ou
Péo integral @ P&o integral @ Péo integral @ P&o integral @
Bolo de laranja
OPCAO EXTRA ()
Bolo vegetariano 2
GORDURA Manteiga ou creme vegetal
CO“gPAIBi“gENTO Queijo mucarela Ovos mexidos Queijo minas Paté de frango Salsicha ao molho
COMPLEMENTO B .
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo mucarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos
COMPLEMENTO ; . Pasta de feijdo fradinho .
VEGETARIANO Homus de ervilha com Maionese de abacate com dendé Pasta de lentilha com hortel3 Pasta de amendoim
mostarda
ESTRITO
FRUTA Banana Melancia Maca Maméo Abacaxi

Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante.

Cardapio sujeito a alteracao.

Cogumelo

Leite e
derivados

0

Oleaginosas

Ovos @ Pimenta Soja

Suino Trigo




CARDAPIO SEMANAL

6
\ Atuante como sempre,

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
" . Couve manteiga com
SALADA 1 Alface roxa com agrido R?:peﬁlohlfr ;(;);?aggm Mix de folhas Acelga com mostarda abacaxi
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate Abdbora ralada Beterraba cozida Cenoura ralada
MOLHO - . .
PARA SALADA Alho e fiméo Ervas finas Chipotle Rosé ©@) Limao Vinagrete
Frango ao molho branco
PRATO PRINCIPAL Frango assado com gratinado Feijoada
PADRAO manjericio Carne ao molho curry : Lagarto ao molho escuro N
) OPCAO: Frango assado
o
g
s PRATO PRINCIPAL Moqueca de banana da terra | Quiche de soja gratinado | Croquete de soja gratinado Risoto de cenoura com Omelete C
o | CVOLACTOVEGETARIANO com queijo minas @00 @® queijo e ovos mexidos melete Laprese
PRATO PRINCIPAL . . ~ .
. Refogado de espinafre Abobrinha recheada com Almdndega de soja ao sugo
VEGETARIANO Polpetone de quinoa g P homus de grao de bico g J g Feijoada vegetariana
ESTRITO
GUARNICAO Quibebe de mandioca Batata assada Milho cozido Batata doce Farofa de banana
Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
ACOMPANHAMENTOS Feijéo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Docggce;%n(;gnlzdrﬂ?@ Maca Mel&o Melancia Laranja
(REfErSslc[())A(\je) Morango Manga Uva Liméo Tangerina

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.

Cogumelo

Leite e
derivados

O

Oleaginosas

Ovos @ Pimenta

Suino

@ Trigo




