== 60

\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 23/11/2024 24/11/2024
Leite integral ou “leite” de soja
BEBIDAS
Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha
Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou
= Pao francés @ ou Péo francés @ ou
PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pdo careca @ ou Pdo careca @ ou
0] Pao careca @ ou P&o careca @ ou
g Pao integral @ Pao integral @ Pdo integral @ Pao integral @ Péo integral @
]
£| OPCAOEXTRA Cuscuz Broa doce @@
0]
S GORDURA ® Manteiga ou creme vegetal
5
COMPLEMENTO . ) . e o Queijo mugarela Omelete de forno
" Frango desfiado ® Carne desfiada Queijo minas Bebida lactea
PADRAO g Creme de ricota ]
COMPLEMENTO Ovos mexidos B
L . . ueijo mugarela
OVOLACTOVEGETARIANO|  QUEIJo minas Ovos mexidos Queijo minas Ricota temperada Quel ¢ Queijo mugarela
C\Z/OE'\(QE%.’E\'\F/{IEANNT(? Pasta de amendoim | Geleia de maca com Pastade ervilha | Requeijao de ervas Paté de tomate Geleia de chia Guacamole
ESTRITO © canela
FRUTA Melancia Melao Abacaxi Maméo Salada de frutas Maca Banana
Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante.
Cardapio sujeito a alteracéo.
o Leite e . . . X ] .
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino ) Trigo



B A0
UnB e e CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 23/11/2024 24/11/2024
Alface crespa com . Mix de alface com <
SALADA 1 chicoria Mix de folhas Alface lisa Mix de folhas mostarda Repolho roxo Acelga com chicoria
SALADA 2 Picles de rabanete Abobrinha com Tomate Caponata de o Beterraba ralada Salada mista Cenoura cozida
orégano berinjela
MOLHO - - . .
PARA SALADA Salsa Ros¢ @@ Limao |~ Manjericao Acido Horteld / Limao Chimichurri Vinagrete
Suino ao molho de :
PRATO PRINCIPAL Carne de sol Frango %izzaiolo gengibre Frango cremoso rec(r?:allgg ggr?la;:?aijo
PADRAO Frango assado Bife de panela A0
o OPCAO: Carne a0 @)C) L)
S molho
= . x . : ; ; Abobrinha recheada :
o PRATO PRINCIPAL Torta de soja com | Croquete de grdo de | Omelete de espinafre |Cremoso de lentilha e Bife de soja com ervilha gratinada Ovos mexidos
<_( OVOLACTOVEGETARIANO | queijo @00 bico com queijo com queijo queijo @ gratinado
PRATO PRINCIPAL S . « s Pimentdes coloridos ? ; -
Hambdrguer de soja e
VEGETARIANO Silveirinha de soja Gr.ao .de bico & recheados com Charuto de lentilha g . ) Escondlqlnho Caruru de gréo de bico
ESTRITO indiana quinoa branca aveia vegetariano
o ini Macarréo ao alho e
GUARNICAO Mandioca cozida Berln!ela com Legumes sauté | Abobrinha com salsa Batata assada Farofa de cuscuz ,
orégano 6leo &
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
x Mix de doces@ . x . x
SOBREMESA Macé OPCAO: Fruta Laranja Banana Melédo Abacaxi Maméo
BEBIDA Guarana Goiaba Acerola Manga Maracuja Uva Limédo
(Refresco de)

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardapio sujeito a alteracéo.
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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024 23/11/2024 24/11/2024
Repolho branco e Acelga temperada .
SALADA1 Repolho roxo Alface com couve passas Alface crespa Mix de folhas Alface roxa
. . Maionese de .
SALADA?2 Chuchu cozido Cenoura cozida Beterraba cozida Pepino fatiado batata Tomate fatiado Tabule @
MOLHO - logurte com horteld N . Mostarda e mel © / ) o
PARA SALADA Alho e limao Gengibre / Limao Manjericao Chipotle @ Liméo Rosé / Limao
Frango com Peixe ao molho de
PRATF?AIE)FI;I,'&\]CC):IPAL manteiga de ervas | Escondidinho de came | Frango assado ao Strogonoff de came | ¢un04 assado | Bife suino acebolado moqueca
moida sugo com manjericdo | OPCAO: Carne moida OPCAO: Carne
E e desfiada
i)
(- Ovos mexidos com| . s Bolinho de ervilha Nh Lasanha de . . . Empaddo de legumes
@© PRATO PRINCIPAL castanha e gergelim Bife de soja a pizzaiolo com queijo gratinado 0gUe 80 sugo tom espinafre gratinada Risoto de soja gratinado com soja gratinado
~ | OVOLACTOVEGETARIANO i @«
© queijo coalho @ @0 @0
Mix de gréos
PF\Q/AI\E-(I—BCI)E‘FI)',F:\IIQ'\IIXII\IPC')A L Tomate recheado Isca de soja 20 SUgO Moqueca de banana Hambdrguer de (soja Ien%ilha e | Lentilha refogada com Curry de legumes e
com quinoa branca com gréo de bico abdbora ' brdcolis e couve-flor i
ESTRITO q 9 réo de bico) ervilha @
SOPA Creme de legumes | Sopa minestrone (1) Crsgnn? geen(;eigcr):ra Creme de mandioca Caldo verde Creme de abdbora Sopa de canjiquinha
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
x Doce de banana x . . x
SOBREMESA Banana Maméo OPCAO: Fruta Maca Laranja Melancia Melao
BEBIDA Guarana Goiaba Acerola Manga Maracuja Uva Limédo

(Refresco de)

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito & alteracdo.r
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