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\ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

Café da manha

ViGOS

P&o careca @ ou

P&o careca @ ou

Péo integral @

P&o careca @ ou

Pdo integral @

P&o careca @ ou

Péo integral @

Péo careca @ ou

Pao careca @ ou

Péo integral @

necessiria como nunNca

COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024 09/11/2024 10/11/2024

Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha
P&o francés @ ou P&o francés @ ou P&o francés @ ou Péo francés @ ou Péo francés @ ou

PANIFICACAO P&o francés @ ou Pao francés @ ou

Pao careca @ ou

P&o integral @

OPCAO EXTRA

Cuscuz

Bolo com cobertura
de chocolate

@0

Bolo vegetariano

GORDURA Manteiga ou creme vegetal
Ovos mexidos
COMPLEMENTO . . S .
~ Frango desfiado M | B | P Carne desfiada iio mi
PADRAO g Queijo Mugarela ® ebida lactea @ resunto Queijo minas
COMPLEMENTO - Queijo mucarela Queijo minas
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo minas Pasta de ricota Ovos mexidos Queijo mugarela Bebida lactea
COMPLEMENTO Caponata de Pasta de amendoim | Pasta de ervilha com | paionese de inhame Proteina de soja a .
VEGETARIANO beriniel © mostarda com manjericio Guacamole bolonhesa Homus de abobora
ESTRITO .
FRUTA Meléo Melancia Salada de frutas Maca Melédo Maméo Abacaxi

Mesa de apoio: &gua, achocolatado, agucar e adogante. Cardapio sujeito a alteragdo.

Cogumelo

Leite e
derivados % Vel

Oleaginosas

Ovos

@ Pimenta

Soja

Suino 9 Trigo
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\ Aluante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

0os

U n B necessdria como nunca
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024 09/11/2024 10/11/2024
Alface crespa Alface roxacom | Salada de alface .
. Alface crespa com
SALADA 1 com espinafre Mix de folhas | Acelga temperada ruculg agrido com repolho Mix de folhas
. Tomate, cebola e Salada de tomate, Chuchu cozido com
SALADA?2 Abdbora ralada piment&o em Cenoura ralada Pepino fatiado palmito e azeitona Beterraba ralada tempero
cubos
MOLHO _— A " Lo
PARA SALADA Alho e limao Hortela Salsa / Limao Chlpotle @ Acido / Lim&o Manjericao Rosé / Limé&o
Suino ao molho de
- Frango a i
PRATO PRINCIPAL Escondidinho de Parisi% nse ejvas Frango a Pizzaiolo Fe'joada Czﬁn%% :tzsrzioe Isca de carne &
PADRAO carne moida OPCAQ: Carne ao OPCAO: Frango A chinesa
= 0 molho assado mel
3 g
= Refogado de . L . . .
- Risoto de b | B | head Bife d Lasanha de
< PRATO PRINCIPAL vegetais com 15010 g€ Brocolls | kritata de vegetais erinjeta recheada ITe de soja a0 - Croquete de soja
OVOLACTOVEGETARIANO quinoa e ovos COm queijo e soja comervilhae sugo e queijo espinafre com queiio
O queijo gratinado gratinada 20® quey
. Moqueca de
Yakissoba : .
P%ﬁg%?ikl\:i:\lpg - tari vegetais com Guisado de gréo de Espaguete com Feijoada Bolinho de gréo Croquete de soja
larhu vege a‘r;\no palmito, castanha bico lentilha ao sugo @ | vegetariana de bico
: e soja
Chuchu e Macarrao com Abobrinha com Cenoura com Repolho com
GUARNICAO cenoura alho e manjericéo , . - Farofa acebolada P x Puré de abdbora
orégano salsinha e azeite passas e maca
refogados (¢.)
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
. ~ Doce de banana ~ . .
SOBREMESA Laranja Maca OPCAO: Fruta Maméo Laranja Banana Melancia
BEBIDA . . . . . .
(Refresco de) Acerola Abacaxi Tangerina Maracuja Guarana Caju Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardapio sujeito a alteracao.
@ Cogumelo L.elte ¢ Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino
derivados :
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\ Aluanlecomosempre,

CARDAPIO SEMANAL

U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGCAO E SERVICOS
COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024 09/11/2024 10/11/2024
SALADA 1 Acelga : Alface crespa Mix de folh Acelga com Alface roxa com
Alface lisa P Salada verde IX de fofhas abacaxi agriao
SALADA 2 Beterraba cozida Sunomono Ber_mjela~com Chuchu com Rabanete Salada de macarrdo Tomate
pimentdes orégano (£.)
MOLHO . N e s . x
PARA SALADA Ervas finas Chipotle @ Manjericao Gengibre Maracuijé / Liméo Ervas finas Horteld
Suino africano
PRATO PRINCIPAL Frango assado com | | agarto a0 molho Lasanha de frango Strogonoff de carne @ Carne de sol Franao assado
PADRAO manjerico @0 Y ) OPGAO: Carne a0 acebolada 9
. molho
B
(@ Hambdguer de soja | Cuscuz vegetariano Tomate recheado . .
S PRATO PRINCIPAL Omelete caprese - - - Delicia de lentilha Moqueca de ovos
™ | OVOLACTOVEGETARIANG gratinado €Oom 0ovos e queijo com creme de ricota |  Ovos ao sugo
@0
Refogado de x
PRATO PRINCIPAL Isca de soja ao lentilha com Bobo de legumes com Hamburguer de C_urry de grdo de Ref_ogado de Refogado de grdo
VEGETARIANO brocolis e couve- na de soi ab6bora bico e couve-flor ervilhas com de bico
ESTRITO sugo flor proteina de soja @ vagem e curry
; Sopa de cenoura
Sopa minestrone
SOPA Creme de legumes P Creme de abdbora Creme de milho Sopa de fEI]aO com Creme de com curry e leite de
@ macarrdo 2 mandioca ot
TORRADA Torrada Torrada @ Torrada © Torrada © Torrada @ Torrada © Torrada ©
Arroz branco e Arroz com Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral acafrdo e integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
; x Pé de moleque @ x ; x
SOBREMESA Abacaxi Mel&o Banana = Maca Laranja Maméo
OPCAQ: Fruta ¢ )
BEBIDA . . . ) . .
(Refresco de) Acerola Abacaxi Tangerina Maracuja Guarana Caju Laranja
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteraces.
Cogumelo deLr‘ievI;edce)s Mel J" Oleaginosas Qvos @ Pimenta Soja Suino Vs Trigo




