CARDAPIO SEMANAL

= A
Atuante como sempre,
U n B necessdria como nunca
ALIMENTAGAO E SERVICOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou
E‘ PANIFICACAO Péo careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pao careca @ ou
c .
(] Péo integral @ P&o integral @ Péo integral @ P&o integral @
S —
X Bolo de milho €2
_‘g OPCAO EXTRA Bolo de banana
@ GORDURA Manteiga ou creme vegetal
(St
(4] .
Paté de frango
@) COMPLEMENTO Carne moida Frango desfiado iio mi Isich Ih
PADRAO g Queijo minas ® 0 Salsicha ao molho
COMPLEMENTO B ]
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo mugarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos
COMPLEMENTO ; Pasta de feijdo fradinho com .
VEGETARIANO Homusnfgsf;'('jgha com Amendotela dendé Pasta de lentilha com horteld| ~ Homus de abdbora
ESTRITO
FRUTA Maca Melancia Mamaéo Banana Abacaxi
Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, acUcar e adogante.
Cardapio sujeito a alteracao.
Cogumelo L?Ite € Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino ¥ Trigo
derivados




== 4 CARDAPIO SEMANAL

\ Atuante como sem
pre,
UnB

necessdria como nunca

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Repolho branco com . .
SALADA 1 gergelim Alface com chicéria Mix de folhas Acelga Couve-manteiga
SALADA 2 Tomate Abobrinha cozida com Abobora ralada Beterraba ralada Cenoura ralada
orégano
MOLHO S . .
PRATO PRINCIPAL Frango assado com Frango ao molho bgnco Lagarto com calabresa ao Feijoada
PADRAO manjeric&o Carne ao curry com queijo -
) auey molho escuro OPCAO: Frango assado
®)
8 Quiche de legumes e Risoto de laranja com
Moqueca de banana da . . Bife de soja gratinado o :
= PRATO PRINCIPAL lentilha gratinado queijo e ovos mexidos Omelete Ca
— | OVOLACTOVEGETARIANO iio mi prese
< terra com queijo minas (@) @0
PRATO PRINCIPAL . . R .
. Refogado de espinafre Abobrinha recheada com Almondega de soja ao N .
VE(I:;E'—FFQIR'I'IQNO Polpetone de quinoa ) homus de gréo de bico sugo Feijoada vegetariana
GUARNICAO Jardineira verde Batata assada Milho refogado Batata doce Farofa de macd com passas
ACOMPANHAMENTOS Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Mgpd(;eﬂ(\jg(-:eﬁ@i Pera Banana Melso Laranja
BEBIDA Morango Manga Uva Liméo Tangerina

(Refresco de)

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito a alteragdo.

5 Leite e . | @ . . ) f .
Cogumelo derivados Mel ‘) Oleaginosas b Ovos Pimenta Soja Suino 9 Trigo



