N A CARDAPIO SEMANAL

\ Atuante como sem
pre,
UnB

necessdria como nunca

ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025 08/02/2025 09/02/2025
Leite integral OU “leite” de soja
ite integral OU “leite” de soj
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
Pao francés @ ou Péo francés @ ou Pao francés @ ou P&o francés @ ou Pao francés @ ou P&o francés @ ou Pao francés @ ou
E PANIFICAGAO Pdo careca @ ou Péao careca @ ou Péao careca @ ou P&o careca @ ou Pao careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou
c . .
© Pao integral @ Péo integral @ P&o integral @ P&o integral @ Pao integral @
- . . N -
X Bolo de milho 2 P40 de queijo
_Cg OPGAO EXTRA Bolo de banana
@ GORDURA Manteiga ou creme vegetal
[Ft
v} .
Paté de frango i .
O | COMPLEMENTO Carne moida Frango desfiado Oueijo minas g Salsichaao molho | carne desfiada | Bebida lactea
PADRAO @
COMPLEMENTO L Ricota temperada o
OVOLACTOVEGETARIANO | Queijo mucarela Ovos mexidos Bebida lactea Queijo minas Ovos mexidos Queijo minas
COMPLEMENTO Homus de ervilha Amendotela Pasta de feijdo frAadinho Pasta de lentilha com | Homus de abdbora Pasta_de ervas Geleia rL'Js:[ica de
VEGETARIANO com mostarda com dendé hortela finas maca
ESTRITO
FRUTA Maca Melancia Mamao Banana Abacaxi Meléo Salada de fruta

Mesa de apoio: &gua, achocolatado, agUcar e adogante.

Cardapio sujeito a alteracao.

Cogumelo Lgltee Mel Oleaginosas \ Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo
derivados s ¢



== 4 CARDAPIO SEMANAL

\ Atuante como sempre,

u n necessiria como nunca
COMPOSIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025 08/02/2025 09/02/2025
Repolho branco . .
SALADA 1 copm gergelim Alface com chicéria Mix de folhas Acelga Couve-manteiga Salada de alface Repolho roxo
SALADA 2 Tomate Abobrinha cozida Abdbora ralada Beterraba ralada Cenoura ralada Tomate, pimentdo e Tabule @
cebola

com orégano

Mostarda e mel @/

PAFIQV/I-\OSITAI_L%DA Alho e limdo Ervas finas Chipotle ©) Rost¢ @/ Limao Vinagrete Horteld / Liméo L
iméo
. h Suino ao molho de
PRATO PRINCIPAL Frango assado com br;?]régoc?)%rgﬁei?o I'—bagarto Comlh Feijoada ervas Frango parisiense
A ierics calabresa ao molho % ~
PADRAO manjericéo Carne a0 curry 0® OPCAO: Frango |  OPGAO: Carne 2@
- escuro assado bovina ao molho
g
Moqueca de banana | Quiche de legumes : : Risoto de laranja Nhoque ao molho . .
& PRATO PRINCIPAL - : . Bife de soja » Omelete Caprese . Delicia de lentilha
1= da terra com queijo | e lentilha gratinado com queijo e ovos branco com queijo
OVOLACTOVEGETARIANO ;
<L minas ) gratinado mexidos 0@ @
PRATO PRINCIPAL Abobrinha recheada A : . . Espaguete com
. Refogado de - Almondega de soja Feijoada - . .
VEGETARIANO Polpetone de quinoa . gf com homus de grdo g ) J_ Erv:clll(;:;l ;:gr:uiouve abobrinha e soja ao
ESTRITO espinafre de bico ao sugo vegetariana ry sugo )
GUARNICAO Jardineira verde Batata assada Milho refogado Batata doce Farofa de maca Ratatouille Chuchu com
¢ 9 com passas manjericdo
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijéo preto
. &) . :
SOBREMESA Mix de doce ©@ Pera Banana Meldo Laranja Maméo Melancia
OPCAQ: Fruta
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Morango Manga Uva Liméo Tangerina Goiaba Laranja

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdo.

@Cogumelo Lc.altee Mel Oleaginosas | Ovos @ Pimenta Soja Suino
derivados ‘ ,

Trigo
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6 \ Atuante como sempre,

CARDAPIO SEMANAL

B oo we oo mpepns oy oo oo

necessdria como nunca
COMPOSI(}AO 22 FEIRA 3R FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025 08/02/2025 09/02/2025
SALADA 1 ﬁ!gﬁi&gﬁ?ga Ar%?)lgtz r(ijoam Repolho roxo Alface crespa Alface roxa Mix de folhas Mix de alfaces
SALADA 2 Beterraba cozida Salada de macarrdo Chughu com Berinjela com Pepino em cqbos com Abobrinhg cqzida Abbbora ralada
(&) orégano pimentoes gergelim com manjericdo
MOLHO x logurte e limdo . . . o
PARA SALADA Horteld Manjericdo / Limao d Limao Chimicurri Mostz/arS?rﬁérg]el © Chipotle @ Acido

Jantar

Peixe ao molho de
limao

Suino ao molho

barbecue

Quibe assado com

Lasanha de frango

Carne ao molho de

PRATO PRINCIPAL
X Carne de sol Carne acebolada -
PADRAO o i queijo @@ 0 vinho
Opcéo: Frango assado Opgéo: Frango ao
ao molho de alecrim molho de laranja
PRATO PRINCIPAL Fritata de vegetais Bolinho de ervilha | Cuscuz vegetariano Quibe de I(_egumes Macarrdo a0 molhc_>_ La}sarfma de Omelete com queijo
OVOL ACTOVEGETARIANG gratinado com ovos com quinoa sugo com soja e queijo espinafre com e vegetais
gratinado @@ @) queijo @@
Mix de gréos
g Batata recheada com

PRATO PRINCIPAL

Tomate recheado

Escondidinho de

Bobd de legumes

Gréao de bico ao

refogados (soja,

Bolinho de gréo de

VEGETARIANO . ervilha com . : :
ESTRITO com sola legumes com soja curry @ lentilha, ervilha) bico quinoa
Sopa de tomat C d di Creme de fubd com
SOPA Creme de abobora | Creme de legumes opa de tomate Com | =reme de lentilha reme de mandioca proteina de soja Sopa de legumes
aveia com quinoa e couve
crocante
TORRADA Torrada @ Torrada & Torrada @ Torrada © Torrada © Torrada @ Torrada @
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz com brdcolis
ACOMPAC')\lSHAMENT integral integral integral integral integral integral e integral
Feijdo preto Feijéo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
; x Doce de leite . .
SOBREMESA Laranja Meléo OPCAO: Fruta Melancia Goiaba Banana Pera
BEBIDA . . . .
(Refresco de) Morango Manga Uva Limao Tangerina Goiaba Laranja
Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.Cardapio sujeito a altera¢des.
Cardapio sujeito a alteracao.
Leite e { . . . , .
@ Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo




