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sociedade em transformacédo

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 2= Bl 3 FEIRA 42 FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA SABADO
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS Chocolate quente Chocolate quente
Chocolate quente estrito Chocolate quente estrito
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
UT Péo francés @ ou P&o francés @ ou Péo francés @ ou Péo francés @ ou
= = Péo francés @ ou Pao francés @ ou
% PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou
c Pdo careca @ ou Pao careca @ ou
Pao integral @ Pao integral @ Pao integral @ Péo integral @
©
o .
~ Canjica
. OPCAO EXTRA
% ¢ Canjica vegetariana Pamonha assada
O GORDURA @® Manteiga ou creme vegetal
CO“/;PAI_Di'\giNTO Salsicha ao molho Carne moida & bolonhesa Ovos mexidos Presunto Frango desfiado Queijo mugarela
COMPLEMENTO
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo minas Queijo mugarela Bebida lactea Queijo mucarela logurte natural Ricota temperada
COMPLEMENTO Cachorro-quente Pasta de amendoim Requeijio de ervas Pasta de lentilha com Homus de abdbora e Maionese de abacate
VEGETARIANO vegetariano mostarda gergelim
ESTRITO
FRUTA Banana Meléo Melancia Mamaéo Abacaxi Salada de frutas
Mesa de apoio: agua, achocolatado, agUcar e adogante.
Cardépio sujeito a alteragdo.
Cogumelo L?Ite © Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino @ Trigo
derivados
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CARDAPIO SEMANAL

Almoco

OPCAO: Mungunza
salgado

com queijo 0®

OPCAO: Frango assado

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025
Repolho branco com - .
SALADA 1 gergelim Mix de folhas Chicoria Acelga Couve-manteiga Mostarda
Salada mista
SALADA?2 Tomate Beterraba ralada (Alface, cebola, tomate e Abdbora ralada Pepino em cubos Cenoura ralada
palmito)
MOLHO . X x
PARA SALADA Alho Manjericdo Chipotle © Acido Vinagrete Horteld / Liméo
Carne de sol Suino ao molho de ervas
PRATO PRINCIPAL Frango assado com Frango ao molho branco Lagarto ao molho escuro Feijoada
PADRAO manjericio

OPCAOQ: Carne bovina
ao molho

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Quiche de legumes e
lentilha gratinada

@0

Cuscuz vegetariano com
ovos

Iscas de soja gratinadas

Risoto de espinafre
com couve e queijo

@0

Omelete de vegetais

Bife de soja ao sugo

com queijo

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

Polpetone de quinoa

Mix de gréos refogados

Berinjela recheada com

Almdndega de soja ao

Feijoada vegetariana

Ervilha com couve-flor

ESTRITO homus de gréo de bico sugo ao curry
GUARNICAO Jardineira verde Abdbora cozida Milho refogado Batata assada Farofa de cebola Ratatouille
Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral | Arroz branco e integral | Arroz branco e integral | Arroz branco e integral
ACOMPANHAMENTOS Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijéo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
Cocada ‘& ou
SOBREMESA Magca Pacoquinha () Banana Mexerica Laranja Mel&o
OPCAO: Fruta
BEBIDA . .
(Refresco de) Morango Manga Caju Liméo Uva Morango
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.
G Leite e ae . . . . ) ,
Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino 9 Trigo
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CARDAPIO SEMANAL

conhecimento em movimento

sociedade em transformacédo
ALIMENTAGAO E SERVICOS
~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
SALADA 1 Acelga temperada Alface crespa Repolho roxo Alface roxa Mix de folhas
. . ~ Tomate e cebola em . . Berinjela com passas e

SALADA 2 Berinjela com pimentGes cUbos Picles de pepino Sunomono de rabanete hortela

MOLHO x —_ - e 0
Horteld Lim&o Chimichurri / Limdo Mostarda e mel /
PARA SALADA Salsa Liméo
Suino ao molho de abacaxi
PRATO PRINCIPAL Strogonoff de came Galinhada Carne ao molho de vinho Quibe assado com queijo

PADRAO

@00

Opcéo: Frango ao molho de
laranja

Jantar

PRATO PRINCIPAL
OVOLACTOVEGETARIANO

Fritata de vegetais

Baido de dois com queijo

coalho @&

Lasanha de brocolis

gratinada @@

Quibe de legumes com
quinoa gratinado @@

Nhoque a bolonhesa de soja
com queijo

00O

PRATO PRINCIPAL

Tomate recheado com soja

Arroz carreteiro

Bobo de legumes com soja

Abobrinha recheada com

Mix de gréos refogados

VEGETARIANO . : . . .
ESTRITO vegetariano quinoa (soja, lentilha, ervilha)
: Creme de cenoura com Creme de cebola com alho
SOPA Creme de mandioca Caldo verde Creme de legumes gengibre 006
TORRADA Torrada © Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
ACOMPANHAMENT Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral
(OF] Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Cocada @& ou
SOBREMESA Maméo Pagoquinha Abacaxi Maga Banana
OPCAO: Fruta
BEBIDA . .
(Refresco de) Morango Manga Caju Limao Uva

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteraces.
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