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CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGCOS

Pao careca ou

Pdo careca ou Pao

P&o careca ou Pao

. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
COMPOSICAO 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026
Leite integral OU Bebida de soja
BEBIDAS
Café OU cha
Pao francés ou P3o francés ou P&o francés ou P3o francés ou
PANIFICAC X0 Pao francés ou Pao francés ou

Pao careca ou

Pdo careca ou Pao

] Pdo careca ou
= integral integral Pao integral integral
=
8| OPGCAOEXTRA Mingau de aveia Cuscuz de milho
o .
S GORDURA Manteiga@ ou creme vegetal
CONILF;LDER'\Q%NTO Frango desfiado Carne bovina moida Presunto Carne bovina desfiada Queijo minas Queijo mugarela
COMPLEMENTO

OVOLACTOVEGETARIANO

Ovos mexidos %

Queijo mucarela

Queijo minas

Creme de ricotacom

azeitona

Bebida lactea

Omelete de forno

@ e

COMPLEMENTO ; Pasta de feijdo branco Geleia de goiaba e chia
- Pasta de ervilha com Guacamole . g
VEGETARIANO Requeijao de ervas manjericéo Amendotela com salsinha e orégano
ESTRITO
FRUTA Melancia Maga Abacaxi Meldo Salada de frutas Mamao
Mesa de apoio: &gua, achocolatado, aclcar e adocante. Cardapio sujeito a alteragdes.
@% e

Cogumelo

Leite e derivados Mel

Pimenta

Soja

Trigo/Gluten

Amendoim

Oleaginosa Ovo

Suino



S CARDAPIO SEMANAL

U n B ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026
Alface com Repolho branco com .
SALADA1 Alface roxa Acelga mostarda Mix de folhas passas Alface lisa

Caponata de berinjela . ] )
SALADA 2 Rabanete Beterraba cozida Tomate, cebola e Cenoura ralada Pepino agridoce

piment&o em cubos

MOLHO N - e -
PARA SALADA Salsa Chimichurri Manjericgo / Limao Gengibre Hortela / Liméo Acido
PRATO PRINCIPAL Carne de sol trinchada Lasanha de frango Suino ao molho de Filé de frango com | Peixe ao molho branco Frango assado com
& PADRAO com cebola roxa % mostarda " manteiga de ervas gratinado azeitonas
O
= Berinjela recheada com i i icassé i
= PRATO PRINCIPAL e It Bolinho de milho com Omelete de forno Suflé de chuchu Ovos assados ao sugo Fricassé de palmito com
<_E OVOLACTOVEGETARIANO qumo soja gratinado ® ® ® legumes
gratinada @
PRATO PRINCIPAL Soja refogada com Yakissoba Abobrinha ; x .| Hamburguer de soja
VEGETARIANO @ recheada com Quinoa ;:omdlegumes Refogado de gréo de bico
ESTRITO legumes lentilha ao sugo retogados assado
_ ; Macarréo parafuso 2
GUARNICAO Abdbora assada Chuchu com vagem Mix de batatas assadas Abobrinha refogada Repolho com magd e
temperado passas
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz brancoe
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Laranja Mix de doces Banana Magé Melancia Abacaxi
OPCAQO: Frutas
(REfErEsIS)% 6) Guarana Laranja Maracuja Uva Morango Acerola

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.Cardapio sujeito a alteragdes.

& & @ )

Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gliaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino



] CARDAPIO SEMANAL

U n B ALIMENTAGAO E SERVIGOS
_ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COMPOSICAO 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
SALADA 1 Alface lisa com agrido Chicéria Repolho roxo Alface crespa com laranja Hakussai
SALADA?2 Sunomono Cenoura ralada Abdbbora ralada Tabule Tomate
MOLHO I - )
PARA SALADA Rose /Limao Chipotle Alho e limdo Ervas finas Salsa

Suino ao molho barbecue de .
PRATO PRINCIPAL figo Carne ao molho de vinho Strogonoff de frango Isca de carne ao molho Isca de frango ao creme de

PADRAO = oscuro milho

Tomate recheado com homus

Ovos mexidos com gergelim : . . . . T
C OV(PDT_QTC?OPS,I%CEITPAA;,ANO e queijo BdOja a0 sugo gratinado Risoto de esgl)n com o envilha gratinado @JLha de brécolis
5 @@ | ©® :
c - -
2 PRATO PRINCIPAL refosado de lentilh Caruru de grio de bico Strogonoff vegetariano Moqlﬁ%g: \giﬁ:?tlj com GUIsgcrigcl)ocsj%Leg(;er;e(s) com
VEGETARIANO efogado de lentilha @ - )
ESTRITO e castanhas & leite de coco
Creme de cenoura com S Creme de cebola
SOPA gengibre Caldo verde Sopa canjiquinha caramelizada Creme de legumes
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
SOBREMESA Banana Mel&o Melancia Mix de doces: Laranja
OPCAQ: Fruta
BEBIDA . . .
(Refresco de) Guarana Laranja Maracuja Uva Morango

Mesa de apoio: 4gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracoes.

& % )

Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gliaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino



