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CARDAPIO SEMANAL

azeitonas

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
~ 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
COMPOSICAO
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 31/10/2026 01/11/2026
Leite integral @ ou Bebida de soja
BEBIDAS
Café ou cha
P30 francés (%) ou Pao francés \*/ ou | P&o francés \2/ ou Pio frances V&) ou | Pao frances &/ ou
PANIEICACAO y P&o francés ou @ P30 francés ou
C Péo careca ou P40 careca ou Pao careca . ou Pao careca ou P&o careca ou
x LY x %
g P&o integral P&o careca ‘-’ ou P30 careca \*/ ou
:;Ccs . Pao integral Péo integral Péo integral P&o integral
e N Broa de milho
ke OPCAO EXTRA Canjica %
O
S GORDURA Manteiga @ ou creme vegetal
O
COMPLEMENTO | Salsichaao molho (G Frango desfiado Carne bovina Queijo minas Carneboving | OVOs assados o sugo
PADRAO = Ovos mexidos moida desfiada ®
COMPLEMENTO i mi Queijo mucarela Creme de ricotacom | Queijo mucarela Ricota t d o o
OVOLACTOVEGETARIANG | 2ueHo.minas Icota temperada Bebida lactea Queiio minas

COMPLEMENTO i . Caponata de berinjela ;
VEGETARIANG Bolonhesa de soja Pasta de lentilha com p ) Requeijio de ervas Amendotela Guacamole Geleia de.uva com
horteld chia
ESTRITO
FRUTA Banana Melancia Maca Maméo Salada de frutas Abacaxi Melédo
Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, aglcar e adogante. Cardapio sujeito a alteracdo.
® ® @
Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gluten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino
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CARDAPIO SEMANAL

UnB ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 31/10/2026 01/11/2026
SALADA 1 Alface crespa Mix de folhas Acelga Repolho roxo Alface com agrido Chicoéria Salada de alfaces
. A Tomate, cebola e ; Feijdo fradinho ao
SALADA 2 Tomate Picles de beterraba Rabanete Ql';%lﬁ;% :e pimentio em cubos Salada mista vinagrete
MOLHO A . . . . %
PARA SALADA Salsa Manjericéo Chimichurri Acido Hortela/Limao | Ervasfinas/Limao Roseumé /

PRATO PRINCIPAL

Silveirinha de carne

Frango assado

Lasanha a bolonhesa

Cubos de frango ao
molho sugo

Peixe ao molho
bechamel gratinado

Bife bovino ao molho
sugo

Suino tropical

5®

PADRAO =)y
3 ®
O
o . . : . . . Empad&o de legumes | Omelete de lentilha
Croquete de sojacom | Isca de soja ao sugo Ovos assados ao pada oA .
£ o o, | e [T B | | O |eomenaagaito | g
< gratinado queijo gratinada sugo ° Y0 @
PT/AI\E-E;OE'TUT\:?,\:%II\IP())A - Silveirinha de soja | ©ra0 de bico aindiana | Tomate recheado com Charuto de repolho | Guisado de gréosde | qcongidinho de | 27! dgao de bico
ESTRITO homus de ervilha com PTS soja legumes com lentilha
~ Macarréo temperado | Cenoura cozida com . , Berinjela assada com .
GUARNICAO salsinha Chuchu com vagem Mix de batatas Abdbora assada cebola Puré de batata doce
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz brancoe Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
. a)(e
SOBREMESA Maca Mix de doces OO Laranja Meldo Banana Mamao Melancia
OPCAO: Fruta
BEBIDA , . - -
(Refresco de) Guarana Laranja Acerola Manga Maracuja Uva Liméo
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteragéo.
® ® (@
Amendoim Oleaginosa Ovo Suino

Cogumelo

Leite e derivados

Mel

Pimenta

Soja

Trigo/Gluten



— CARDAPIO SEMANAL TA

UnB ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 31/10/2026 01/11/2026
Acelga temperada
SALADA1 Acelgar(;(:(r: alface Alface com couve Alface roxa e ricula Repolho branco e g P Mix de folhas Alface roxa
passas
Chuchu cozido ) _
SALADA 2 com pimentdes Abobrinha com Beterraba ralada Pepino em cubos com | picles de rabanete Tomate fatiado Cenoura ralada com
coloridos manjericdo gergelim passas
MOLHO Mostarda e mel Limao /Horteld i Chipotl 3 imé
. Manijericdo Ipotle logurte e hortela Alho e limao
PARA SALADA JLimao Gengibre ! /Limao
PRATO PRINCIPAL | Frango a pizzaiolo Suino a0 molho de | Strogonoff de carne Frango assado ao Escondidinho de carne| g4 de frango
PADRAO Carne de sol mostarda molho barbecue | O1UA cOM polenta @ &
_ = nbes
8
S Fri é de palmit Macarra molh
3 casse de palmito | gife de soja a acarrao a0 Mofho |} 4canha de brécolis | Deliciade lentilha | Bife de sojaao sugo

ovoplF_zﬁg?oTElgngTFeﬁANo coes pizzaiolo Ovo@s@mdos brS gratinada

Modqueca de vegetais | £rilha refogada Curry de legumes e

PRATO PRINCIPAL | Berinjela recheada . , !
VEGETARIANO comhomusdegrdo|  Ervilha ao sugo Hamburguer de abobora com palmito e com brécolis e i
; com gergelim Yakissoba ith
ESTRITO de bico castanhas €@ couve-flor ervilha
Creme de cebola Creme de cenoura com - Sopa de ervilhacom
SOPA Caldo verde Sopa minestrone caramelizada gengibre Sopa canjiquinha Creme de batatas Couve
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral Integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
SOBREMESA Laranja Meldo Doce de leite O Magca Melancia Mexerica Banana
OPCAO: Fruta
BEBIDA , . . .
(Refresco de) Guarana Laranja Acerola Manga Maracuja Uva Liméo

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.
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Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gliaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino



