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DEMOCRACIA
TODOS OS DIAS

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

OVOLACTOVEGETARIANO

Queijo mucarela

Queijo minas

Pasta de ricota

@) @

Queijo minas

. 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
COMPOSICAO 02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 07/11/2026 08/11/2026
Leite integral ou Bebida de soja
BEBIDAS
Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha Café OU cha
P&o francés ou P&o francés ou Pao francés ou Péo francés ou | Pao francés
x ~ (% x Ac L%
~ Pao francés ou Pao francés ou ou
PANIFICAGAO Péo careca ou Pdo careca ou P&o careca ou Pao careca ou
£ :
c Péo careca ou Pdo careca ou Pdo careca =/ ou
% Pao integral Péo integral Pao integral Pao integral
e Pao integral
(qv] -
S OPCAO EXTRA P30 de queijo Bolo %
‘.SS GORDURA Manteiga@ ou creme vegetal
Paté de frango
COMPLEMENTO . . .. P
PADRAG Carne desfiada Frango desfiado Ovos mexidos % ~ logurte natural Queijo mugare|a Carne moida
COMPLEMENTO Ovos mexidos

Bebida lactea

Queijo minas

Pasta de amendoim

Caponata de berinjela

Pasta de batata doce

COMPLEMENTO x ' Geleiarustica de .
Homus de gréo de - Homus de abbora o =\ [Maionese de abacate

VEGETARIANO bico abacaxi e chia com amendoim

ESTRITO

FRUTA Abacaxi Melancia Melédo Maca Banana Salada de frutas Mamao

Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, acglcar e adogante. Cardapio sujeito a alteragdo.
© @ @
Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gliaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino

Cogumelo



mmue @oeems:  CARDAPIO SEMANAL sSar

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 07/11/2026 08/11/2026
Alface lisacom . o . Repolho branco com
SALADA1 agrido Alface com chicéria Mix de folhas Acelga temperada Couve-manteiga Mostarda gergelim
SALADA 2 Picles de cebola Abobrinha cozida Abobora ralada Sunomono de Beterraba ralada Tomate Tabule
com orégano rabanete
< i Acid &
M()SII‘A:[%SQRA Acido C/:E:ﬁ?;:)e Salsa cido Vinagrete Mostarda e mel Horteld
/Liméo
PRATO PRINCIPAL Frango assado com Suino ao molho de | Strogonoff de frango . Bife de carne bovina |  1orta de frango
PADRAO manjericdo bacon Carne de sol Feijoada ao molho @ @
= 2
(@]
8 he de | | d R de brocol
Quiche de legumes e scas de soja ao isoto de brdcolis . : . .
& PRATO PRINCIPAL lentilha gratinada Ovos ;sjs;dos %0 sugo gratinadas com couve e queijo ;())rr;glrer:]ts gfnf Zzgiljz Hambugrg:;er:a(jjeoerwlha Delicia de lentilha
== |OVOLACTOVEGETARIANO _ %
< % ) gratinada

@

Almodndega de soja Feijoada Ervilhacom couve- | _ ESPaguete com

PRATO . Berinjela recheada
PRINCIPAL Refogado de lentilha, com homus de grdo | Polpetone de quinoa

couve-flor e brocolis ao sugo vegetariana flor ao curry abobrinha e S
VEGETARIANO de bico - sugo
ESTRITO
~ Jardineira verde Cenoura refogada , . . Farofa crocante . . Beterraba com
GUARNICAO (Chuchu e abobrinha) com salsinha Batata saute Mandioca cozida Milho cozido salsinha
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Mix de doces Maca Mexerica Banana Laranja Meldo Abacaxi
OPCAO: Fruta
(REfErEslg)A(\j 6) Morango Acerola Manga Limao Uva Morango Laranja

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracao.

& % )

Cogumelo Leite e derivados Mel Pimenta Soja Trigo/Gliaten Amendoim Oleaginosa Ovo Suino



= v (@ RS CARDAPIO SEMANAL Sar

ALIMENTACAO E SERVIGCOS

~ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
COMPOSICAC 02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 07/11/2026 08/11/2026
SALADA1 Mix de folhas Acelga Repolho roxo Alface crespa Alface roxa Rucula Chicéria
Salada de macarrdo ini
SALADA 2 Beterraba ralada Tomate Cenoura ralada Berlnj_ela com Abdbora ralada Pepino em cubos com
azeitonas gergelim
MOLHO PARA ~ .
Horteld Farind ima Chimichurri / Liméo imao /Lima Acido
SALADA Manjericdo logurte @ / Lim&o Chipotle Alho e limdo /Limédo
Isca de frango ao Suino com cebola | cybos de carne ao molho

Lagarto ao molho Frango assado ao . .
PRATO PRINCIPAL g molho mostarda e mel Filé de peixe ao molho branco de vinho

R escuro
PADRAO molho de ervas =

Nhoque ao molho | Ovos mexidos com | Cuscuz vegetariano com

Hamburguer gratinado caramelizada

— Baido de dois com -~ :
© PRATO PRINCIPAL - Escondidinho de Omelete caprese | Quibe de legumes com . ~getal
'E OVOLACTOVEGETARIANO queijo coalho ervilha gratinado gratinada quinoa gratinado brancglcj:gi?:)sma € castanhas queljo minas
& % JOC
B} Moqueca de banana
PRATOPRINCIPAL | Tomate recheado _ _ Bob6 de legumes Refogado de grdode | da terra com protefna | Bolinho degrdode | Batata recheadacom
VEGETARIANO com soja Bolinho de ervilha com soja bico bico quinoa
ESTRITO de soja
Sopa de macarrdo com
SOPA Creme de Sopa de fuba Creme de legumes Crem?hde ceb,ola € | creme de mandioca Cre_rrhe verde de
abdbora legumes alho poré ervilha e couve
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz brancoe
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijéo preto
. Doce de banana . . x x
SOBREMESA Laranja Banana OPCAO: Fruta Melancia Abacaxi Maca Meldo
BEBIDA - .
(Refresco de) Morango Acerola Manga Limao Uva Morango Laranja

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracoes.
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